
                                   

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

    

    

    

こころのこころのこころのこころの悩悩悩悩みをみをみをみを抱抱抱抱えるえるえるえる    

本人本人本人本人やややや、、、、自殺自殺自殺自殺のサインにのサインにのサインにのサインに

気気気気づいたづいたづいたづいた家族等家族等家族等家族等へのへのへのへの支援支援支援支援    
（（（（来所及来所及来所及来所及びびびび病院病院病院病院などなどなどなど地域地域地域地域にににに    

直接出向直接出向直接出向直接出向きききき、、、、相談支援相談支援相談支援相談支援をををを行行行行いいいい

ますますますます。）。）。）。）    

 
    電電電電    話話話話    番番番番    号号号号    住住住住        所所所所    

下越地域下越地域下越地域下越地域    0254025402540254－－－－2222８８８８－－－－8880888088808880    
    

    

中越地域中越地域中越地域中越地域    0258025802580258－－－－88888888－－－－0070007000700070    
    

上越地域上越地域上越地域上越地域    025025025025－－－－524524524524－－－－7700770077007700    
    

                        

新潟県では自殺未遂・自殺念慮者等のハイリスク者及びその家族、支援者に対する 

相談支援を強化するため「いのちとこころの支援センター」を開設しました。 

  ご依頼により専門相談員が各種関係機関へ出向き、本人及びその家族等のこころの 

ケア相談を行い、地域における支援体制構築に向けた関係機関との調整を行います。 

 

新潟県いのちとこころの支援センター 
～～～～自殺予防自殺予防自殺予防自殺予防・・・・自殺対策専門自殺対策専門自殺対策専門自殺対策専門のののの相談支援機関相談支援機関相談支援機関相談支援機関ですですですです～～～～    

    

    

    

アウトリーチによるアウトリーチによるアウトリーチによるアウトリーチによる    

関係者関係者関係者関係者とのネットとのネットとのネットとのネット    

ワークづくワークづくワークづくワークづくりりりり    
((((関係機関関係機関関係機関関係機関とととと連携連携連携連携してしてしてして    

支援支援支援支援をををを行行行行いいいいますますますます。。。。))))    

新潟県いのちとこころの支援センター 

平日平日平日平日    ８８８８：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：１５１５１５１５    専門相談員専門相談員専門相談員専門相談員がががが対応対応対応対応いたしますいたしますいたしますいたします。。。。 

ごごごご相談相談相談相談はははは、、、、    

下記下記下記下記のののの各各各各センターセンターセンターセンターにににに    

ごごごご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

〒〒〒〒957957957957－－－－8511851185118511    新発田市豊町新発田市豊町新発田市豊町新発田市豊町 3333－－－－3333－－－－2222    

（（（（新発田新発田新発田新発田地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局健康福祉環境部内健康福祉環境部内健康福祉環境部内健康福祉環境部内））））    

〒〒〒〒940940940940－－－－0861086108610861 長岡市川崎町長岡市川崎町長岡市川崎町長岡市川崎町 2711271127112711－－－－1111    

（（（（長岡長岡長岡長岡地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局健康福祉環境部内健康福祉環境部内健康福祉環境部内健康福祉環境部内）））） 

〒〒〒〒94949494３３３３－－－－0807080708070807 上越市春日山町上越市春日山町上越市春日山町上越市春日山町 3333－－－－8888－－－－34343434    

（（（（上越上越上越上越地域振興局地域振興局地域振興局地域振興局健康福祉環境部内健康福祉環境部内健康福祉環境部内健康福祉環境部内）））） 


