
機密性2

さあ、始めましょう。健康経営！

令和７年１１月１２日
にいがた健康経営推進企業
普及啓発セミナー 資料

～協会けんぽ新潟支部の健康経営サポート内容～
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にいがた健康経営宣言で健康経営

健康経営を始めるには

健康経営を始める第一歩は、
協会けんぽ新潟支部の
「にいがた健康経営宣言」にエントリー！！

「にいがた健康経営宣言」とは
事業主が全社員の健康づくりに取り組むこと
を社内外に意思表明し、掲げた宣言項目の
達成にむけた健康づくりを事業所単位で実践
するものです。

機密性2



【第3期データヘルス計画目標（令和11年度末）】

にいがた健康経営宣言事業所数 4,000件

令和7年３月現在 1,952件

【宣言登録要件】
宣言① 健康診断実施率100％
宣言② 特定保健指導実施率35％以上
宣言③ 職場の受動喫煙対策
宣言④ 健康づくりの実践

身体活動・運動
こころの健康づくり・休養
アルコール
食生活・栄養
たばこ
歯・口腔内の健康づくり
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にいがた健康経営宣言で健康経営
機密性2

2



3

協会けんぽ新潟支部のサポート

事業所カルテの提供 健診結果、生活習慣病リスク（腹囲、血圧、血糖、脂質、
肝機能）の保有割合を見える化し、事業所特有の健康課題
を把握いただくツールです。
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協会けんぽ新潟支部のサポート
機密性2

健康づくりポスター↓

健康づくりポスター 新潟県の健康立県にいがた事業の５つのテーマ「食生活」
「運動」「デンタルヘルス」「たばこ」「早期発見・早期
受診」に沿ったポスターを作製しました。
当協会ホームページへの掲載や事業所からの申し込みに応
じて配付を行っています。（46種類）
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協会けんぽ新潟支部のサポート
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健康づくり講座↓

健康づくり講座 にいがた健康経営宣言事業所を対象として、新潟県の健康立県に
いがた事業の５つのテーマである「食生活」「運動」「デンタル
ヘルス」「たばこ」「早期発見・早期受診」に加えて、当協会の
保健事業として推進している「メンタルヘルス」を含めた健康づ
くり講座を実施しています。



協会けんぽ新潟支部のサポート
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健康づくりイベント にいがた健康経営宣言事業所の被保険者を対象とした
ウォーキングイベントです。
職場で楽しみながら運動や健康づくりに取り組んでいただ
くことができます。
取り組みが優秀な事業所には、当協会職員が事業所に訪問
のうえ表彰を予定しています。
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