
にいがたこどものメンタルケア・ネットワーク 

第 11回こどものメンタルケア事例検討会 次第 

  
             日時：令和７年８月 28日（木）18時 30分～20時 

オンライン開催 

 

 

 

＜参加者の皆さまにお願い＞ 

・当日、Zoomのカメラをオンとし、お顔を映してご参加ください。 

・グループワークは、Zoomのブレイクアウトルームを用いて行います。 

ブレイクアウトルームでの画面共有機能を有効とするため、Zoomアプリから接続される方は、 

事前に Zoomのバージョンを更新しておいてくださるようお願いします。 

 

１ 開会あいさつ 

 

２ 講師紹介 

  新潟大学大学院医歯学総合研究科精神医学分野 准教 授 江川 純 先生 

新潟大学大学院医歯学総合研究科地域精神医療学講座 特任准教授 杉本 篤言 先生 

   

３ ミニレクチャー「愛着障害について」 

  新潟大学大学院医歯学総合研究科精神医学分野 准教 授 江川  純 先生 

 

４ グループワーク 

（１）自己紹介（所属と氏名） 

 

（２）グループのなかで、司会と発表を決めてください。 

   ※司会は氏名の５０音順で最初の人、 

    発表は氏名の５０音順で最後の人とします。 

 

（３）話し合う内容 

下記のテーマ①またはテーマ②について意見交換してください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

https://us02web.zoom.us/j/84324506967 

ミーティング ID: 843 2450 6967 

パスコード: 266511 

 

テーマ①「こどもへの基本的な向き合い方について」 

普段の生活場面やこどもの感情が不安定な時の、支援者の関わり方やこども

への向き合い方について、それぞれのメンバーが自分の立場（所属や職種）でど

のような関わり方ができるか（こんなことができる（できそう）、こう関わると

効果的、不適応行動に疲弊しないためのコツなど）をあげ、話し合う。 

 

テーマ②「保護者への関わり方について」 

保護者との関係づくりやアプローチの仕方について。それぞれの立場（所属や

職種）で、どんな関わり方ができるか（こんなことができる（できそう）、こんな

風に関わったらよかった or 良くなかった、関わり方の工夫など）について、話

し合う。 

 

https://us02web.zoom.us/j/84324506967


５ 発表 

 

６ チャット等質問への回答・ディスカッション 

 

７ 閉会 


