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新潟県の老年人口は 70万７千人 
 
 令和７年９月 15 日で推計される老年人口は 70 万７千人で、前年に比べて５千人、0.7％減少し

ました。老年人口の内訳は、男性 30万８千人､女性 39万９千人で、女性が９万１千人多くなってい

ます。 

総人口に占める老年人口の割合は 34.2％で、前年に比べて 0.3％ポイント上昇しました。 

９月 15日現在の本県の老年人口の公表を始めた昭和 57年の老年人口の割合は、11.8％でした。

それ以降、43年連続で上昇し、過去最高となりました。 

 

 
※ 単位未満は四捨五入してあるため、内訳の計は

必ずしも総数に一致しません。 

 

※１ 各年９月 15 日現在の老年人口及び老年人口割合は、該当年の７月 1 日現在で公表した新

潟県推計人口（注）の年齢別人口から一定の推計方法で算出した値です。 

（注） 新潟推計人口は、国勢調査人口を基に、住民基本台帳法に基づく届出を加減して算出しており、外国人を含んでい

ます。 

※２ 最新の市町村別の老年人口及び老年人口割合は令和７年７月１日現在です。詳しくは、新

潟県ホームページ「新潟県推計人口（令和７年７月１日現在）」の表５をご覧ください。 

※３ 最新の都道府県別の老年人口及び老年人口割合は令和６年 10月１日現在です。詳しくは、

総務省統計局ホームページ「人口推計（2024 年（令和 6 年）10 月 1 日現在）‐全国：年齢

（各歳）、男女別人口 ・ 都道府県：年齢（5歳階級）、男女別人口‐」をご覧ください。 

なお、※２の「新潟県推計人口」と※３の総務省統計局「人口推計」は算出方法が異なる

ため、同じ基準日の統計データは必ずしも一致しません。 

各年９月15日現在で推計した老年人口の推移

 老年人口 総人口に占める

 計（千人） 男 女 老年人口の割合(%)

平成28年 697 298 399 30.5

29年 707 303 404 31.2

30年 713 307 407 31.8

令和元年 718 309 408 32.3

２年 722 312 410 32.8

３年 718 311 407 33.0

４年 718 312 406 33.3

５年 715 311 404 33.6

６年 712 310 402 33.9

７年 707 308 399 34.2

年

   新潟県の老年人口（65歳以上人口） 

本件についてのお問い合わせ先 

統計課 生活統計班 宮尾・柄澤 

（直通）025－280-5420（内線）2437 

 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/tokei/0757237.html
https://www.stat.go.jp/data/jinsui/2024np/index.html
https://www.stat.go.jp/data/jinsui/2024np/index.html

