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ご存じですか？むらかみ・岩船地域は・・・
たばこを吸う大人が多いのです！

～健康な「食べ方」で、地域を元気に！～ むらかみ・岩船地域※ 食べ方ヘルシープロジェクト
※村上市、関川村、粟島浦村エリアです

問合せ先 新潟県村上地域振興局健康福祉部 地域保健課 電話：0254-53-8368
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.pref.niigata.lg.jp/site/murakami-kenkou/

(電子データをダウンロードすることができます)
スマートフォンの方は
こちらから

たばこが健康に与える影響と受動喫煙
出典：「平成27年度特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書」(新潟県)

【参考・引用】厚生労働省「喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討会報告書」、(公社)日本心臓財団「禁煙のすすめ」(2018年改訂版）、厚生労働省「なくそう！望まない受動喫
煙」(https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/)、国立がん研究ｾﾝﾀｰ「がん情報ｻｰﾋﾞｽ」（https://ganjoho.jp/)、「健康にいがた21」(https://www.kenko-niigata.com/)

たばこは吸う人だけでなく、その煙を吸う周囲の人の健康にも様々な悪い影響を与えています。たばこを吸っている
本人以外の人がたばこの煙を吸うことを、「受動喫煙」と言います。
望まない受動喫煙を防ぐため、2020年4月1日から、全ての施設が原則屋内禁煙になりました。
また、すべての人に、他の人に受動喫煙をさせないため配慮をする義務（配慮義務）があります。

色が濃くなっているところは、県内でも
40～65歳のたばこを吸う人の割合が
高い市町村だそうだよ。

私の家族もたばこを吸っているよ。
クサいし、健康に悪そうだよね。

たばこを吸っている人は自分と周りの人の
健康のために禁煙しませんか？禁煙外来
はどなたでも受診できます！
家族がたばこを吸っていたら、禁煙外来
の受診を勧めましょう！

（詳細は各医療機関にお問い合わせください）近隣の禁煙外来一覧


