
ご存じですか？むらかみ・岩船地域は・・・
毎日お酒を飲む男性が多いのです！

～健康な「食べ方」で、地域を元気に！～ むらかみ・岩船地域※１ 食べ方ヘルシープロジェクト
※１ 村上市、関川村、粟島浦村エリアです

問合せ先 新潟県村上地域振興局健康福祉部 地域保健課 電話：0254-53-8368
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.pref.niigata.lg.jp/site/murakami-kenkou/

(電子データをダウンロードすることができます)
スマートフォンの方は
こちらから

男 性

出典：「平成27年度特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書」(新潟県)

女 性

この地域では、毎日お
酒を飲む男性の割合が、
特に高いのです！

色が濃くなっている市町
村は、全県に比べて毎
日お酒を飲んでいる人
の割合が高いそうです。

お酒を毎日のように飲み過ぎると…
アルコール依存症になりやすいと言われています。また、お酒を飲み始めた年齢が低い人もな
りやすいと言われています。WHO(世界保健機関)によれば、お酒に含まれているアルコールは60種類以
上もの病気やけがの原因になるといいます。
新潟県では20歳以上の5人に1人が、週3回以上の適量を超えた飲酒をしています＊。健康で
いるためにも、お酒は節度を持ち、適量を超えないよう飲みましょう。

参考：「e-ヘルスネット 飲酒(https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol)」(厚生労働省)、「酒量を減らすための介入ツール」(独立行政法人国立病院機構久里浜医療セン
ター)、「健康な生活を送るために」(文部科学省)、「お酒について知っておきたいこと」(国税庁酒税課)、「お酒と健康について考えてみよう」(新潟県)

成人男性の節度ある適度な飲酒量(1日当たり)※
＊データ出典「令和2年度県民健康・栄養実態調査」

飲酒による主な健康への害

20歳未満の人は飲酒しない！
飲酒をさせない！
このことも、必ず守ってくださいね。

アルコールと上手に付き合うためのワンポイントアドバイス

※女性や高齢者は、上記の表の半分の量を意識しましょう

必ず守ります！
病気になったら困るので、家族にも教えます！


