
ご存じですか？むらかみ・岩船地域は・・・
血圧が高い人が多いのです！

～健康な「食べ方」で、地域を元気に！～ むらかみ・岩船地域※１ 食べ方ヘルシープロジェクト
※１ 村上市、関川村、粟島浦村エリアです

問合せ先 新潟県村上地域振興局健康福祉部 地域保健課 電話：0254-53-8368
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.pref.niigata.lg.jp/site/murakami-kenkou/

(電子データをダウンロードすることができます)
スマートフォンの方は
こちらから

男 性

血圧には、食塩が関係しています！
塩分の高い食事を続けると、高血圧を招くことがよく知られています。全国に比べ、
新潟県民は食事から食塩をとる量が多いのです。
新潟県が県民の「食べ方」を調査・分析した結果、下のチェックシートの項目が多く
あてはまる人ほど食塩をとり過ぎる傾向にあることがわかりました。

女 性

出典：「平成27年度特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書」(新潟県)

色が濃くなっている
市町村は、全国に比
べて血圧が高い人が
多いそうだよ！

この地域は、血圧が高い
人が多いんだね！

うちのお父さんは

職場の健康診
断で高血圧って
言われたそうだか
ら、チェックリスト
を一緒にやってみ
ようかな？

この地域では
チェックリストの

１、４、５、６番の
「食べ方」にあて
はまる人が多い
そうだよ。塩をとり過ぎない

ようにするには、ど

んな「食べ方」をし
たらいいんだろう？

できるところから減塩チャレンジ！してみませんか？


