
ご存じですか？むらかみ・岩船地域には・・・
肥満傾向の人が多いのです！

～健康な「食べ方」で、地域を元気に！～ むらかみ・岩船地域※１ 食べ方ヘルシープロジェクト
※１ 村上市、関川村、粟島浦村エリアです

問合せ先 新潟県村上地域振興局健康福祉部 地域保健課 電話：0254-53-8368
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.pref.niigata.lg.jp/site/murakami-kenkou/

(電子データをダウンロードすることができます)
スマートフォンの方は
こちらから

なぜ、肥満はいけないの？
肥満は単に体重が増えた状態ではありません。肥満を放置すると、さまざまな生活習慣病の
原因になります！

なぜ、この地域は肥満傾向の人が多いの？
実は…むらかみ・岩船地域にお住まいの方の食事の「食べ方」には、肥満になりやすい特徴(とくちょう)

がありました！

データ出典：「平成29年度特定健康診査等結果報告」 (新潟県国民健康保険団体連合会)

①ゆっくりよくかんで食べる
②朝食から主食・主菜・副菜をそろえて食べる
③夕食後は間食しない

むらかみ・岩船地域の「食べ方」合言葉

肥満傾向の小中学生の割合
(H27～R2の累計、男女計)

データ出典：平成27年度～令和2年度「定期健康診断に基づく
疾病状況調査集計表」(新潟県教育庁保健体育課)

肥満傾向の大人の割合
(新潟県の合計を100とした場合)

データ出典：「平成29年度特定健康診査等結果報告」
(新潟県国民健康保険団体連合会)

新潟県の
合計より
多い！

①食べる速度が速い ③夕食後、間食をする②朝食を抜く


