
　
令
和
七
年
春
よ
り
、
新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児

療
育
セ
ン
タ
ー
の
診
療
部
長
を
務
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
西
山
健
一
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
J
A
新
潟
厚
生
連
新
潟
医
療
セ
ン

タ
ー
に
て
、
脳
神
経
外
科
医
と
し
て
の
診
療
に

従
事
す
る
と
と
も
に
、
地
域
連
携
に
も
力
を
注

い
で
き
ま
し
た
。
多
職
種
・
多
機
関
が
手
を
取

り
合
い
、
支
援
を
届
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、

日
々
の
経
験
か
ら
強
く
感
じ
て
き
ま
し
た
。
は

ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
は
、
ま
さ
に
多
職

種
連
携
の
実
践
の
場
で
あ
り
、
医
療
・
看
護
・

福
祉
・
行
政
が
力
を
合
わ
せ
、
地
域
全
体
を
支

え
る
大
切
な
拠
点
で
す
。
こ
う
し
た
場
所
で
働

か
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
、
大
き
な
責
任
と

と
も
に
、
希
望
や
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
小
児
脳
神
経
外
科
を
専
門
に
し
、
こ
れ

ま
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て
き
ま

し
た
。
命
を
救
え
た
子
ど
も
た
ち
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
常
に
心
に
あ
る
の
は
「
そ
の
命

の
先
に
ど
ん
な
人
生
が
あ
る
の
か
」
と
い
う
問

い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
成
長
し

て
い
く
た
め
に
は
、
医
療
に
加
え
、
教
育
や
福

祉
、
地
域
の
力
を
活
か
し
た
温
か
い
環
境
づ
く

り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
と
り
わ
け
、
一
人
一
人

の
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
歩
み
に
目

を
向
け
、
大
切
に
し
て
い
く
社
会
で
あ
る
こ
と

が
何
よ
り
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
自
身
、

そ
う
し
た
療
育
の
あ
り
方
に
深
く
共
感
し
、
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
2
0
0
8
年
に
は
ド
イ
ツ
・
ベ
ル
リ
ン
の

シ
ャ
リ
テ
ー
大
学
病
院
で
勤
務
し
、
医
療
と
福

祉
が
自
然
に
結
び
つ
い
た
地
域
社
会
の
姿
に
大

き
な
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
近
年
は
発
展
途
上

国
を
含
む
海
外
で
も
医
療
支
援
や
技
術
指
導
に

携
わ
り
、
制
度
や
資
源
の
違
い
が
子
ど
も
た
ち

の
命
や
未
来
に
直
結
す
る
現
実
に
も
直
面
し
ま

し
た
。
今
あ
る
社
会
の
仕
組
み
や
支
え
の
あ
り

が
た
さ
を
、
あ
ら
た
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
化
や
地
域
格
差
な
ど
、
社
会
が
抱
え
る

課
題
が
複
雑
化
す
る
中
で
、
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
と
そ
の
ご
家
族
が
孤
立
せ
ず
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
支
援
体
制
が
ま
す
ま
す
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

が
そ
の
先
頭
に
立
ち
、
県
全
体
を
支
え
る
拠
点

と
し
て
機
能
し
て
い
く
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、

私
も
そ
の
一
端
を
担
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
学
び
を
重
ね
な
が
ら
、
皆
さ
ま

と
力
を
合
わ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
ご
家

族
の
「
い
の
ち
の
先
の
物
語
」
を
支
え
て
い
け

る
よ
う
、
誠
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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い
の
ち
の
先
の
物
語
を
一
緒
に

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

診
療
部
長

西

　山

　健

　一

児
・
者
の
信
頼
が
得
ら
れ
、
多
く
の
笑
顔

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
安
全
で
安
心
で
き

る
環
境
の
提
供
と
、
成
長
の
支
援
が
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟

　主
任
看
護
師

　安
澤

　由
紀

　
４
月
に
移
動
し
て
き
ま
し
た
病
棟
看
護

師
の
安
澤
で
す
。
新
し
い
環
境
で
少
し
緊

張
も
あ
り
ま
す
が
、
入
所
の
方
々
と
の
関

わ
り
を
楽
し
く
も
感
じ
て
お
り
ま
す
。
先

輩
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
利
用
者

の
方
々
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
わ

ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

病
棟

　主
任
看
護
師

　片
岡

　奈
々

　
こ
の
度
、
新
発
田
病
院
か
ら
異
動
し
て

来
ま
し
た
片
岡
で
す
。
新
発
田
病
院
で
は

主
に
、
地
域
に
密
着
し
た
急
性
期
看
護
に

携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
療
育
と
い
う

分
野
は
全
く
初
め
て
で
は
あ
り
ま
す
か
、

日
々
の
子
供
た
ち
や
通
所
者
さ
ん
と
ふ
れ

あ
い
な
が
ら
、
癒
し
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
今
ま
で
の
知
識
と
技
術
を
生
か
し

な
が
ら
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟

　主
任
看
護
師

　豊
島

　由
香

　
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
か
ら
転
入
し
て
参

り
ま
し
た
豊
島
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多
か
っ

た
の
で
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
環
境
に
戸

惑
い
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
達
と
の
関

わ
り
は
と
て
も
新
鮮
で
日
々
子
ど
も
達
の

笑
顔
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
経
験
あ
る
ス

タ
ッ
フ
の
方
達
か
ら
学
び
な
が
ら
、
利
用

者
さ
ん
や
御
家
族
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

あ
す
か

　主
任
看
護
師

　宮
嶋

　幸
子

　
が
ん
セ
ン
タ
ー
新
潟
病
院
か
ら
は
ま
ぐ

み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
か
」
へ
転

入
し
ま
し
た
看
護
師
の
宮
嶋
で
す
。
は
ま

ぐ
み
で
は
い
ま
ま
で
の
看
護
と
は
異
な
る

面
も
あ
り
緊
張
の
毎
日
で
す
が
早
く
慣
れ

て
、
利
用
者
の
方
々
や
ご
家
族
が
安
心
し

て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
や
支
援
を

提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

療
育
支
援
室
長

　齋
藤

　奈
穂

　
療
育
支
援
室
長
に
着
任
し
ま
し
た
齋
藤

と
申
し
ま
す
。
は
ま
ぐ
み
で
の
勤
務
は
10

年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
が
、
時
代
の
流
れ
と

と
も
に
、
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
変
化

し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
の

み
な
さ
ま
に
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
尽
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

病
棟

　室
長
代
理

　今
井

　
　幸

　
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白
岩
の
里
か
ら
異

動
し
、
病
棟
で
児
童
指
導
員
と
し
て
勤
務

し
て
い
ま
す
。

　
は
ま
ぐ
み
で
の
勤
務
は
２
度
目
で
、
実

に
16
年
ぶ
り
で
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
支
援
室
で
１
年
、
あ
す
か
で
２
年
の
経

験
が
あ
り
ま
す
が
、
一
昔
前
の
こ
と
で
す

し
、
病
棟
は
初
め
て
な
の
で
、
至
ら
な
い

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
利
用
さ
れ

る
皆
さ
ん
が
、
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　室
長
代
理

　古
川

　佳
絵

　
４
月
か
ら
通
所
に
参
り
ま
し
た
古
川
で

す
。通
所
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
お
子
様
、

保
護
者
の
皆
様
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
毎
日

に
い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
や
新
し
い
こ
と
に
一
生
懸
命
挑

戦
す
る
姿
に
、
私
自
身
、
励
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
子
様
達
の
成
長
著
し
い
こ
の
瞬

間
に
立
ち
会
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
皆
様
に
安
心
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
尽
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

通
所

　主
任

　伊
藤

　百
恵

　
４
月
に
転
入
し
て
参
り
ま
し
た
、
通
所

の
伊
藤
で
す
。
初
め
て
の
は
ま
ぐ
み
勤
務

で
分
か
ら
な
い
こ
と
や
至
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
が
、
可
愛
い
お
子
さ
ん
た
ち
か

ら
元
気
を
も
ら
い
な
が
ら
業
務
に
励
ん
で

お
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
に
寄

り
添
っ
た
支
援
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

あ
す
か

　主
任

　竹
内

　新
奈

　
４
月
か
ら
あ
す
か
に
き
ま
し
た
。
利
用

者
の
方
や
ご
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
理
解
を
深
め
、
利
用
者

さ
ん
の
生
活
の
質
の
向
上
に
役
立
て
る
よ

う
、
日
々
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　児
童
指
導
員

　笠
原

　皐
瑚

　
今
年
度
か
ら
「
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ

ン
タ
ー
」
の
療
育
支
援
室
で
勤
務
と
な
り

ま
し
た
。
笠
原
　
皐
瑚
と
申
し
ま
す
。

　
私
は
幼
い
こ
ろ
に
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療

育
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
度
は
職
員
と
し
て
働
け
る
嬉
し
さ
と
緊

張
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
毎
日
の
業
務

を
先
輩
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

１
日
も
早
く
業
務
を
覚
え
て
職
員
の
皆

様
、
患
者
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
３
月
か
ら
５
月
末
ま
で
に
寄

せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
３
件
で
し
た
。
内
容

は
、「
設
備
に
関
す
る
も
の
」
２
件
、「
職

員
の
対
応
に
関
す
る
も
の
」１
件
で
し
た
。

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
も
と
に
、
気
持
ち

よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
セ
ン
タ
ー
と

な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
ご
意
見
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

苦
情
解
決
の
状
況

 



天井に投影した画像とミラーボールの反射している様子

液体がゆっくりと移動しながら、幻想的な模様を映し出します。

キーマカレー

①野菜はすべてみじん切りにする。
②鍋にサラダ油を入れて火にかけ、豚ひき肉を炒める。
③豚ひき肉の色が変わったら野菜を入れてしんなりするまで炒める。
④③にひたひたになるまで水を入れて煮込み、野菜がやわらかくなったらカレールウを入れて
　さらに煮る。
⑤好みの固さになるように水を入れて調整する。
⑥さらに２～３分煮てから、お皿に盛ったごはんにかけてできあがり♪
★野菜は、なすやズッキーニなどを加えてもOK
★カレールウを入れると焦げやすいので、かきまぜながら煮るとよいです。

◆材料（１人分）

◆作り方

・ごはん　　　１８０ｇ

・豚ひき肉 ５０ｇ

・たまねぎ ４０ｇ

・にんじん ２５ｇ

・赤ピーマン １０ｇ

はまぐみ給食のレシピ紹介
きざむほど　美味さ湧き出る

・黄ピーマン １０ｇ

・ピーマン １０ｇ

・カレールウ ２０ｇ

・サラダ油 小さじ１/２

エネルギー　528Kcal
たんぱく質　15.6g
食塩相当量　2.2ｇ

栄養価
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「
新
潟
市
肢
体
不
自
由
児
者
父
母
の
会
」

様
よ
り
、
あ
す
か
へ
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
利
用
者
の
み
な
さ
ま
が
好
き
な
ス
ヌ
ー

ズ
レ
ン
の
機
材
で
す
。
天
井
に
映
像
が
投

影
さ
れ
、
ゆ
っ
く
り
と
動
き
ま
す
。
既
存

の
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
と
一
緒
に
使
用
す
る
と

幻
想
的
な
空
間
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
優
し
い
音
楽
を
流
し
て
各
々
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
映
像
を
楽
し
ん
だ

り
と
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

素
敵
な
ご
寄
付
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
こ
の
絵
本
に
出
て
く
る
ラ
イ
オ
ン
は
、

大
き
く
て
、
コ
ワ
モ
テ
・
・
・
で
は
な
く
、

ち
ょ
っ
と
風
変
わ
り
で
、
小
さ
な
ラ
イ
オ

ン
さ
ん
で
す
。
そ
し
て
、
飛
行
士
に
な
り

た
い
と
い
う
大
き
な
夢
を
も
つ
け
れ
ど
、

世
界
中
で
一
番
よ
わ
む
し
⁉
な
ラ
チ
と
い

う
男
の
子
の
前
に
、
あ
る
朝
、
突
如
現
れ

ま
す
。
さ
て
、
ラ
イ
オ
ン
は
、
ガ
オ
ー
と

吠
え
て
、
ラ
チ
を
守
っ
て
く
れ
る
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
・
・
・
。

　
作
者
の
マ
レ
ー
ク
・
ベ
ロ
ニ
カ
さ
ん
は
、

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
絵
本
作
家
で
、
他
に
、「
ブ

ル
ン
ミ
と
ア
ン
ニ
パ
ン
ニ
」
シ
リ
ー
ズ
な

ど
、
洒
落
た
絵
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
こ

こ
ろ
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
温
か
な
お
話
が

記
さ
れ
た
、
素
敵
な
絵
本
を
か
い
て
お
ら

れ
ま
す
。

　
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、

大
人
の
こ
こ

ろ
に
も
、
や

さ
し
い
絵
本

で
す
。

事
務
長

　石
田

　和
紀

　
４
月
に
事
務
長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た

石
田
で
す
。

　
利
用
者
の
皆
様
と
直
接
お
会
い
す
る
機

会
は
あ
ま
り
無
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

分
、
セ
ン
タ
ー
が
皆
様
に
と
っ
て
安
全
・

安
心
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、

春
の
陽
だ
ま
り
の
よ
う
に
心
が
ホ
ッ
と
温

か
く
な
る
よ
う
な
場
所
で
あ
る
よ
う
に
、

環
境
整
備
は
も
と
よ
り
、
働
く
職
員
も
常

に
穏
や
か
な
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
、

そ
ん
な
〝
は
ま
ぐ
み
〞
を
維
持
し
て
い
け

る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

庶
務
課

　課
長
（
事
務
長
補
佐
） 

髙
野

　幹
久

　
４
月
か
ら
事
務
室
で
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
前
任
は
総
務
事
務
セ
ン
タ
ー

で
し
た
。
事
務
職
で
す
の
で
利
用
者
の
皆

様
に
お
目
に
か
か
る
機
会
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
庶
務
業
務
を
通
じ
て
働
く
職

員
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
お
役
に
立

て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
　
　

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
計
課

　主
査

　渡
辺

　麻
理

　
新
発
田
病
院
か
ら
異
動
し
て
き
ま
し

た
。
支
払
い
や
契
約
な
ど
同
じ
よ
う
な
仕

事
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
病
院
局
と
は

会
計
の
シ
ス
テ
ム
が
異
な
り
、
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
た
り
変
わ
っ
て
い
た
り
で
苦
労

し
て
い
ま
す
。
早
く
皆
様
の
助
け
に
な
れ

る
よ
う
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
計
課

　主
査
（
管
理
栄
養
士
） 

広
沢

　圭
子

　
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
よ
り
は
ま
ぐ
み

小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
お
り
ま

す
、
給
食
室
管
理
栄
養
士
の
広
沢
と
申
し

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
保
健
所
で
の
勤
務
経
験
の
み

で
、
給
食
業
務
は
初
め
て
で
す
。
慣
れ
な

い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
日
々
学
び
な
が

ら
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
少
し

で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ

　主
査
（
理
学
療
法
士
）

　石
井

　康
朗

　
県
立
中
央
病
院
か
ら
二
年
ぶ
り
に
戻
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
再
会
し
た
お
子
さ
ん

た
ち
が
大
き
く
成
長
し
て
お
り
、
時
の
流

れ
は
速
い
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
心
機
一

転
、
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
の
生
活
が
豊
か

に
な
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

外
来

　看
護
師
長

　鷲
尾

　公
子

　
こ
の
度
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン

タ
ー
の
外
来
師
長
と
し
て
、
転
任
し
て
ま

い
り
ま
し
た
鷲
尾
公
子
と
申
し
ま
す
。

　
小
児
の
療
育
と
い
っ
た
領
域
で
の
勤
務

経
験
や
外
来
勤
務
は
初
め
て
で
あ
り
、
わ

か
ら
な
い
言
葉
に
日
々
首
を
か
し
げ
て
い

ま
す
。
時
間
は
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

一
つ
ず
つ
確
認
し
な
が
ら
、理
解
を
深
め
、

は
ま
ぐ
み
の
職
員
の
一
員
と
し
て
、
少
し

で
も
子
ど
も
た
ち
の
診
療
・
療
育
に
貢
献

で
き
る
よ
う
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

外
来

　主
任
看
護
師

　永
井

　啓
祐

　
は
じ
め
ま
し
て
、
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た

白
岩
の
里
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た

永
井
で
す
。
小
児
療
育
は
初
め
て
の
経
験

で
、
緊
張
と
戸
惑
い
か
ら
表
情
が
硬
く

な
っ
て
い
る
場
面
が
多
い
で
す
。し
か
し
、

子
ど
も
た
ち
の
何
気
な
い
表
情
や
し
ぐ
さ

に
癒
さ
れ
元
気
を
も
ら
い
な
が
ら
毎
日
働

く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。笑
顔
で
接
し
、

子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
の
皆
様
に
お
役
に

立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟

　看
護
師
長

　池
上

　陽
子

　
４
月
か
ら
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン

タ
ー
病
棟
に
勤
務
に
な
り
ま
し
た
。
初
め

て
の
事
ば
か
り
で
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

勤
務
し
て
い
ま
す
。療
育
に
つ
い
て
学
び
、

焦
ら
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
慣
れ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

病
棟

　看
護
副
師
長

　後
藤

　敦
子

　
が
ん
セ
ン
タ
ー
新
潟
病
院
よ
り
異
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
、
後
藤
で
す
。
が
ん
看

護
に
長
年
携
わ
っ
て
き
た
の
で
、
療
育
の

現
場
は
、
病
院
と
の
違
い
に
戸
惑
う
こ
と

ば
か
り
で
す
が
、
学
ぶ
こ
と
の
多
い
毎
日

で
す
。
は
ま
ぐ
み
の
一
員
と
し
て
、
入
所

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

新
任
職
員
御
挨
拶

新
任
職
員
御
挨
拶

新
任
職
員
御
挨
拶

「
ラ
チ
と
ら
い
お
ん
！
」
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社

：

福
音
館
書
店

お
す
す
め
絵
本
の
紹
介

小
児
科
部
長

　福
島

　愛

ご
寄
付
の
ご
紹
介



天井に投影した画像とミラーボールの反射している様子

液体がゆっくりと移動しながら、幻想的な模様を映し出します。

キーマカレー

①野菜はすべてみじん切りにする。
②鍋にサラダ油を入れて火にかけ、豚ひき肉を炒める。
③豚ひき肉の色が変わったら野菜を入れてしんなりするまで炒める。
④③にひたひたになるまで水を入れて煮込み、野菜がやわらかくなったらカレールウを入れて
　さらに煮る。
⑤好みの固さになるように水を入れて調整する。
⑥さらに２～３分煮てから、お皿に盛ったごはんにかけてできあがり♪
★野菜は、なすやズッキーニなどを加えてもOK
★カレールウを入れると焦げやすいので、かきまぜながら煮るとよいです。

◆材料（１人分）

◆作り方

・ごはん　　　１８０ｇ

・豚ひき肉 ５０ｇ

・たまねぎ ４０ｇ

・にんじん ２５ｇ

・赤ピーマン １０ｇ

はまぐみ給食のレシピ紹介
きざむほど　美味さ湧き出る

・黄ピーマン １０ｇ

・ピーマン １０ｇ

・カレールウ ２０ｇ

・サラダ油 小さじ１/２

エネルギー　528Kcal
たんぱく質　15.6g
食塩相当量　2.2ｇ

栄養価

はまぐみ小児療育センターだよりはまぐみ小児療育センターだより 令和７年８月27日（２）第  77  号第  77  号（３）令和７年８月27日

「
新
潟
市
肢
体
不
自
由
児
者
父
母
の
会
」

様
よ
り
、
あ
す
か
へ
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
利
用
者
の
み
な
さ
ま
が
好
き
な
ス
ヌ
ー

ズ
レ
ン
の
機
材
で
す
。
天
井
に
映
像
が
投

影
さ
れ
、
ゆ
っ
く
り
と
動
き
ま
す
。
既
存

の
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
と
一
緒
に
使
用
す
る
と

幻
想
的
な
空
間
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
優
し
い
音
楽
を
流
し
て
各
々
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
映
像
を
楽
し
ん
だ

り
と
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

素
敵
な
ご
寄
付
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
こ
の
絵
本
に
出
て
く
る
ラ
イ
オ
ン
は
、

大
き
く
て
、
コ
ワ
モ
テ
・
・
・
で
は
な
く
、

ち
ょ
っ
と
風
変
わ
り
で
、
小
さ
な
ラ
イ
オ

ン
さ
ん
で
す
。
そ
し
て
、
飛
行
士
に
な
り

た
い
と
い
う
大
き
な
夢
を
も
つ
け
れ
ど
、

世
界
中
で
一
番
よ
わ
む
し
⁉
な
ラ
チ
と
い

う
男
の
子
の
前
に
、
あ
る
朝
、
突
如
現
れ

ま
す
。
さ
て
、
ラ
イ
オ
ン
は
、
ガ
オ
ー
と

吠
え
て
、
ラ
チ
を
守
っ
て
く
れ
る
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
・
・
・
。

　
作
者
の
マ
レ
ー
ク
・
ベ
ロ
ニ
カ
さ
ん
は
、

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
絵
本
作
家
で
、
他
に
、「
ブ

ル
ン
ミ
と
ア
ン
ニ
パ
ン
ニ
」
シ
リ
ー
ズ
な

ど
、
洒
落
た
絵
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
こ

こ
ろ
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
温
か
な
お
話
が

記
さ
れ
た
、
素
敵
な
絵
本
を
か
い
て
お
ら

れ
ま
す
。

　
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、

大
人
の
こ
こ

ろ
に
も
、
や

さ
し
い
絵
本

で
す
。

事
務
長

　石
田

　和
紀

　
４
月
に
事
務
長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た

石
田
で
す
。

　
利
用
者
の
皆
様
と
直
接
お
会
い
す
る
機

会
は
あ
ま
り
無
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

分
、
セ
ン
タ
ー
が
皆
様
に
と
っ
て
安
全
・

安
心
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、

春
の
陽
だ
ま
り
の
よ
う
に
心
が
ホ
ッ
と
温

か
く
な
る
よ
う
な
場
所
で
あ
る
よ
う
に
、

環
境
整
備
は
も
と
よ
り
、
働
く
職
員
も
常

に
穏
や
か
な
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
、

そ
ん
な
〝
は
ま
ぐ
み
〞
を
維
持
し
て
い
け

る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

庶
務
課

　課
長
（
事
務
長
補
佐
） 

髙
野

　幹
久

　
４
月
か
ら
事
務
室
で
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
前
任
は
総
務
事
務
セ
ン
タ
ー

で
し
た
。
事
務
職
で
す
の
で
利
用
者
の
皆

様
に
お
目
に
か
か
る
機
会
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
庶
務
業
務
を
通
じ
て
働
く
職

員
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
お
役
に
立

て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
　
　

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
計
課

　主
査

　渡
辺

　麻
理

　
新
発
田
病
院
か
ら
異
動
し
て
き
ま
し

た
。
支
払
い
や
契
約
な
ど
同
じ
よ
う
な
仕

事
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
病
院
局
と
は

会
計
の
シ
ス
テ
ム
が
異
な
り
、
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
た
り
変
わ
っ
て
い
た
り
で
苦
労

し
て
い
ま
す
。
早
く
皆
様
の
助
け
に
な
れ

る
よ
う
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
計
課

　主
査
（
管
理
栄
養
士
） 

広
沢

　圭
子

　
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
よ
り
は
ま
ぐ
み

小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
お
り
ま

す
、
給
食
室
管
理
栄
養
士
の
広
沢
と
申
し

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
保
健
所
で
の
勤
務
経
験
の
み

で
、
給
食
業
務
は
初
め
て
で
す
。
慣
れ
な

い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
日
々
学
び
な
が

ら
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
少
し

で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ

　主
査
（
理
学
療
法
士
）

　石
井

　康
朗

　
県
立
中
央
病
院
か
ら
二
年
ぶ
り
に
戻
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
再
会
し
た
お
子
さ
ん

た
ち
が
大
き
く
成
長
し
て
お
り
、
時
の
流

れ
は
速
い
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
心
機
一

転
、
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
の
生
活
が
豊
か

に
な
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

外
来

　看
護
師
長

　鷲
尾

　公
子

　
こ
の
度
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン

タ
ー
の
外
来
師
長
と
し
て
、
転
任
し
て
ま

い
り
ま
し
た
鷲
尾
公
子
と
申
し
ま
す
。

　
小
児
の
療
育
と
い
っ
た
領
域
で
の
勤
務

経
験
や
外
来
勤
務
は
初
め
て
で
あ
り
、
わ

か
ら
な
い
言
葉
に
日
々
首
を
か
し
げ
て
い

ま
す
。
時
間
は
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

一
つ
ず
つ
確
認
し
な
が
ら
、理
解
を
深
め
、

は
ま
ぐ
み
の
職
員
の
一
員
と
し
て
、
少
し

で
も
子
ど
も
た
ち
の
診
療
・
療
育
に
貢
献

で
き
る
よ
う
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

外
来

　主
任
看
護
師

　永
井

　啓
祐

　
は
じ
め
ま
し
て
、
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た

白
岩
の
里
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た

永
井
で
す
。
小
児
療
育
は
初
め
て
の
経
験

で
、
緊
張
と
戸
惑
い
か
ら
表
情
が
硬
く

な
っ
て
い
る
場
面
が
多
い
で
す
。し
か
し
、

子
ど
も
た
ち
の
何
気
な
い
表
情
や
し
ぐ
さ

に
癒
さ
れ
元
気
を
も
ら
い
な
が
ら
毎
日
働

く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。笑
顔
で
接
し
、

子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
の
皆
様
に
お
役
に

立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟

　看
護
師
長

　池
上

　陽
子

　
４
月
か
ら
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン

タ
ー
病
棟
に
勤
務
に
な
り
ま
し
た
。
初
め

て
の
事
ば
か
り
で
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

勤
務
し
て
い
ま
す
。療
育
に
つ
い
て
学
び
、

焦
ら
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
慣
れ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

病
棟

　看
護
副
師
長

　後
藤

　敦
子

　
が
ん
セ
ン
タ
ー
新
潟
病
院
よ
り
異
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
、
後
藤
で
す
。
が
ん
看

護
に
長
年
携
わ
っ
て
き
た
の
で
、
療
育
の

現
場
は
、
病
院
と
の
違
い
に
戸
惑
う
こ
と

ば
か
り
で
す
が
、
学
ぶ
こ
と
の
多
い
毎
日

で
す
。
は
ま
ぐ
み
の
一
員
と
し
て
、
入
所

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

新
任
職
員
御
挨
拶

新
任
職
員
御
挨
拶

新
任
職
員
御
挨
拶

「
ラ
チ
と
ら
い
お
ん
！
」

　
　作

：

マ
レ
ー
ク
・
ベ
ロ
ニ
カ 

文
・
絵 

 

　
　
　
　
　
　と
く
な
が 

や
す
も
と 

訳

　
　
　
　
　
　
　

 

出
版
社

：

福
音
館
書
店

お
す
す
め
絵
本
の
紹
介

小
児
科
部
長

　福
島

　愛

ご
寄
付
の
ご
紹
介



　
令
和
七
年
春
よ
り
、
新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児

療
育
セ
ン
タ
ー
の
診
療
部
長
を
務
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
西
山
健
一
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
J
A
新
潟
厚
生
連
新
潟
医
療
セ
ン

タ
ー
に
て
、
脳
神
経
外
科
医
と
し
て
の
診
療
に

従
事
す
る
と
と
も
に
、
地
域
連
携
に
も
力
を
注

い
で
き
ま
し
た
。
多
職
種
・
多
機
関
が
手
を
取

り
合
い
、
支
援
を
届
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、

日
々
の
経
験
か
ら
強
く
感
じ
て
き
ま
し
た
。
は

ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
は
、
ま
さ
に
多
職

種
連
携
の
実
践
の
場
で
あ
り
、
医
療
・
看
護
・

福
祉
・
行
政
が
力
を
合
わ
せ
、
地
域
全
体
を
支

え
る
大
切
な
拠
点
で
す
。
こ
う
し
た
場
所
で
働

か
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
、
大
き
な
責
任
と

と
も
に
、
希
望
や
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
小
児
脳
神
経
外
科
を
専
門
に
し
、
こ
れ

ま
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て
き
ま

し
た
。
命
を
救
え
た
子
ど
も
た
ち
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
常
に
心
に
あ
る
の
は
「
そ
の
命

の
先
に
ど
ん
な
人
生
が
あ
る
の
か
」
と
い
う
問

い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
成
長
し

て
い
く
た
め
に
は
、
医
療
に
加
え
、
教
育
や
福

祉
、
地
域
の
力
を
活
か
し
た
温
か
い
環
境
づ
く

り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
と
り
わ
け
、
一
人
一
人

の
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
歩
み
に
目

を
向
け
、
大
切
に
し
て
い
く
社
会
で
あ
る
こ
と

が
何
よ
り
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
自
身
、

そ
う
し
た
療
育
の
あ
り
方
に
深
く
共
感
し
、
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
2
0
0
8
年
に
は
ド
イ
ツ
・
ベ
ル
リ
ン
の

シ
ャ
リ
テ
ー
大
学
病
院
で
勤
務
し
、
医
療
と
福

祉
が
自
然
に
結
び
つ
い
た
地
域
社
会
の
姿
に
大

き
な
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
近
年
は
発
展
途
上

国
を
含
む
海
外
で
も
医
療
支
援
や
技
術
指
導
に

携
わ
り
、
制
度
や
資
源
の
違
い
が
子
ど
も
た
ち

の
命
や
未
来
に
直
結
す
る
現
実
に
も
直
面
し
ま

し
た
。
今
あ
る
社
会
の
仕
組
み
や
支
え
の
あ
り

が
た
さ
を
、
あ
ら
た
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
化
や
地
域
格
差
な
ど
、
社
会
が
抱
え
る

課
題
が
複
雑
化
す
る
中
で
、
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
と
そ
の
ご
家
族
が
孤
立
せ
ず
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
支
援
体
制
が
ま
す
ま
す
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

が
そ
の
先
頭
に
立
ち
、
県
全
体
を
支
え
る
拠
点

と
し
て
機
能
し
て
い
く
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、

私
も
そ
の
一
端
を
担
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
学
び
を
重
ね
な
が
ら
、
皆
さ
ま

と
力
を
合
わ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
ご
家

族
の
「
い
の
ち
の
先
の
物
語
」
を
支
え
て
い
け

る
よ
う
、
誠
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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い
の
ち
の
先
の
物
語
を
一
緒
に

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

診
療
部
長

西

　山

　健

　一

児
・
者
の
信
頼
が
得
ら
れ
、
多
く
の
笑
顔

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
安
全
で
安
心
で
き

る
環
境
の
提
供
と
、
成
長
の
支
援
が
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟

　主
任
看
護
師

　安
澤

　由
紀

　
４
月
に
移
動
し
て
き
ま
し
た
病
棟
看
護

師
の
安
澤
で
す
。
新
し
い
環
境
で
少
し
緊

張
も
あ
り
ま
す
が
、
入
所
の
方
々
と
の
関

わ
り
を
楽
し
く
も
感
じ
て
お
り
ま
す
。
先

輩
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
利
用
者

の
方
々
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
わ

ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

病
棟

　主
任
看
護
師

　片
岡

　奈
々

　
こ
の
度
、
新
発
田
病
院
か
ら
異
動
し
て

来
ま
し
た
片
岡
で
す
。
新
発
田
病
院
で
は

主
に
、
地
域
に
密
着
し
た
急
性
期
看
護
に

携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
療
育
と
い
う

分
野
は
全
く
初
め
て
で
は
あ
り
ま
す
か
、

日
々
の
子
供
た
ち
や
通
所
者
さ
ん
と
ふ
れ

あ
い
な
が
ら
、
癒
し
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
今
ま
で
の
知
識
と
技
術
を
生
か
し

な
が
ら
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟

　主
任
看
護
師

　豊
島

　由
香

　
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
か
ら
転
入
し
て
参

り
ま
し
た
豊
島
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多
か
っ

た
の
で
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
環
境
に
戸

惑
い
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
達
と
の
関

わ
り
は
と
て
も
新
鮮
で
日
々
子
ど
も
達
の

笑
顔
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
経
験
あ
る
ス

タ
ッ
フ
の
方
達
か
ら
学
び
な
が
ら
、
利
用

者
さ
ん
や
御
家
族
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

あ
す
か

　主
任
看
護
師

　宮
嶋

　幸
子

　
が
ん
セ
ン
タ
ー
新
潟
病
院
か
ら
は
ま
ぐ

み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
か
」
へ
転

入
し
ま
し
た
看
護
師
の
宮
嶋
で
す
。
は
ま

ぐ
み
で
は
い
ま
ま
で
の
看
護
と
は
異
な
る

面
も
あ
り
緊
張
の
毎
日
で
す
が
早
く
慣
れ

て
、
利
用
者
の
方
々
や
ご
家
族
が
安
心
し

て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
や
支
援
を

提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

療
育
支
援
室
長

　齋
藤

　奈
穂

　
療
育
支
援
室
長
に
着
任
し
ま
し
た
齋
藤

と
申
し
ま
す
。
は
ま
ぐ
み
で
の
勤
務
は
10

年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
が
、
時
代
の
流
れ
と

と
も
に
、
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
変
化

し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
の

み
な
さ
ま
に
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
尽
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

病
棟

　室
長
代
理

　今
井

　
　幸

　
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白
岩
の
里
か
ら
異

動
し
、
病
棟
で
児
童
指
導
員
と
し
て
勤
務

し
て
い
ま
す
。

　
は
ま
ぐ
み
で
の
勤
務
は
２
度
目
で
、
実

に
16
年
ぶ
り
で
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
支
援
室
で
１
年
、
あ
す
か
で
２
年
の
経

験
が
あ
り
ま
す
が
、
一
昔
前
の
こ
と
で
す

し
、
病
棟
は
初
め
て
な
の
で
、
至
ら
な
い

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
利
用
さ
れ

る
皆
さ
ん
が
、
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　室
長
代
理

　古
川

　佳
絵

　
４
月
か
ら
通
所
に
参
り
ま
し
た
古
川
で

す
。通
所
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
お
子
様
、

保
護
者
の
皆
様
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
毎
日

に
い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

リ
ハ
ビ
リ
や
新
し
い
こ
と
に
一
生
懸
命
挑

戦
す
る
姿
に
、
私
自
身
、
励
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
子
様
達
の
成
長
著
し
い
こ
の
瞬

間
に
立
ち
会
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
皆
様
に
安
心
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
尽
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

通
所

　主
任

　伊
藤

　百
恵

　
４
月
に
転
入
し
て
参
り
ま
し
た
、
通
所

の
伊
藤
で
す
。
初
め
て
の
は
ま
ぐ
み
勤
務

で
分
か
ら
な
い
こ
と
や
至
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
が
、
可
愛
い
お
子
さ
ん
た
ち
か

ら
元
気
を
も
ら
い
な
が
ら
業
務
に
励
ん
で

お
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
に
寄

り
添
っ
た
支
援
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

あ
す
か

　主
任

　竹
内

　新
奈

　
４
月
か
ら
あ
す
か
に
き
ま
し
た
。
利
用

者
の
方
や
ご
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
理
解
を
深
め
、
利
用
者

さ
ん
の
生
活
の
質
の
向
上
に
役
立
て
る
よ

う
、
日
々
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　児
童
指
導
員

　笠
原

　皐
瑚

　
今
年
度
か
ら
「
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ

ン
タ
ー
」
の
療
育
支
援
室
で
勤
務
と
な
り

ま
し
た
。
笠
原
　
皐
瑚
と
申
し
ま
す
。

　
私
は
幼
い
こ
ろ
に
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療

育
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
度
は
職
員
と
し
て
働
け
る
嬉
し
さ
と
緊

張
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
毎
日
の
業
務

を
先
輩
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

１
日
も
早
く
業
務
を
覚
え
て
職
員
の
皆

様
、
患
者
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
３
月
か
ら
５
月
末
ま
で
に
寄

せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
３
件
で
し
た
。
内
容

は
、「
設
備
に
関
す
る
も
の
」
２
件
、「
職

員
の
対
応
に
関
す
る
も
の
」１
件
で
し
た
。

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
も
と
に
、
気
持
ち

よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
セ
ン
タ
ー
と

な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
ご
意
見
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

苦
情
解
決
の
状
況

 


