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はじめに
• 皆さま、いつも子どもや親御さんたちに一生懸命関わって
下さりありがとうございます。

• 私牧野は、小児科医として心の診療に関する親子を1500
ケースほど見させてもらう中で、最近まで多くの失敗をして
きました。いまだに失敗もしています。

• 簡単に言うと、子どものためになると思って、上から目線の
言葉で、正論を言い、親御さんがキレてしまったり、親子の
心がスーッと離れていく瞬間をたくさん感じたのです。

• 私の中で、それではダメだろうという反省がありました。



はじめに
• この講義では、牧野が反省を元に、診療中試し、親子に響
いたと思われる言葉の一部をまとめました。

• この講義で、お示ししている黒スライドのセリフをそのまま言
えば親子に響く訳ではありません。

• それは、支援者の立場や性格、人柄、育ちなどは当然さまざ
まであるからです。

• 必要に応じてかなりアレンジしていただいた方がよいです。
• 赤スライドはNGワードです。
• 何か感じられるものがありましたら、幸いです。



病院に発達障害疑いで初診に来た保護者の発
言でよくあるもの

Dr

担任から病院に行けっ
て言われたんですけど、
家じゃ特に問題ないん

ですけど。

家ではひどいんですけ
ど、学校ではいい子み
たいなんですよね。担
任に全然私のたいへ
んさが分かってもらえ

ない。

今日はどうされました。

子どもには、とくに説明
しないで、黙って連れて

きましたよ。



①病院に行って薬もらってきてください（論外！今日の参加者にはいない
と思いますが、今だにこれ多いです。簡単に薬出してるわけじゃないんですよ！）

②お子さんのために、一度Drに診てもらうのはいかがで
すか？
③学校では問題ないですよ。

•→②は一見よさそうですが、メタ・メッセージとして、「教
員である私が困っている」が伝わってしまうと逆効果

•→③は、家で大変な母が分かってもらえないと感じるこ
ともある。

支援者の言葉としてNGの場合あり



子どもってこういうも
んだろう。

親 支援者

普通じゃないと思う。



A君みたいな子、昭和の時に普
通に教室にいたな～。懐かしい。
ていうか、僕も同じタイプだった
んですよ（友達に出会った～という雰囲気

で）。

響



其の心は
支援者が、発達障害らしき子に「病院受診」
を勧める時に、親子ともに、社会からの排除
感を感じることがある。上から目線にならな
い配慮が必要。また、教員の教室運営のた
めに医療に繋ぐという雰囲気が出てしまうと
不信感に繋がる。



親「俺らの育った昭和の時代に
は発達障害なんてなかった！」

「発達障害」とは新し
い言葉で、1987年

（昭和62年）、米国精
神医学会の診断分類
マニュアル、DSM－
Ⅲ-Rから始まった。



昭和の時代： 発達障害という概念がなかった
• 牧野少年、今でいうASD, ADHD的なエピソードが頻発
（武勇伝と言いたいわけではない。当時本人はいたって、普
通、真面目にやっていたつもり）。

• 自分は、こだわりや衝動性はあるが、同じような奴らが多
かったので、悪目立ちすることもなく、過度に生きづらいとい
う感じではなく、楽しんでいたと思う。

• 教員からの暴力やハラスメントは日常茶飯事。
• 今の時代になら、ASD、ADHD、さらにはゲーム・インター
ネット依存で、病院に連れていかれたかも知れない。

• たぶん、今日の話を聞かれている同世代の方やもっと年上
の方は、共感してくれると思う。



“裾野のASD”という表現も説明に使いやすい
秋田県立医療療育センター 渡部泰弘先生

10合目

2～３合目

お子さんはあえていうと2～3合目の
裾野のASDなんですよ。10合目の子
は、小さい頃から手厚い配慮をされる
けど、2～3合目の子って“普通”の振
る舞いを求められるからかえって、し
んどいんですよね。
お母さん大変でしたね。

ぶっちゃけ、私も、お母さんも
2～3合目なんだけどね。逆に0合目
の人なんて見たことあります？？

響



読むのが苦手 （限局性学習症、LD)

「にゅ？」「にょ？」「によ？」
なんだっけ、わからない

「・・て・・ぶ・・く・・ろ・・」
あっ、「てぶくろ」か

しろいぼうしは、
(「しろいぼうしわ」と読ま

ない。文字通り読む。)

医師『お母さんも私も、
ロシア語とかハングル
文字の教科書見せら
れたら、嫌になるし、集
中力もなくなるでしょ
う。それと一緒のこと
なんですよ。』

響



昭和の時には生きづらくなかっ
た人が、今の時代には生きづら
くなっている。そう思いません？
それは、僕もお母さんもこの子も
一緒。 (笑)

響



其の心は
発達障害らしき子は、８．８％（文科
省）。子どもの問題行動という切り
口でなく、現代社会は生きづらく
なっているという視点に切り替えて
あげて、支援者と親子の仲間意識を
作る。



昭和から令和での産業構造の変化

農業・林業・漁業

鉱業・建設業・製造業

商業、金融業、医療・福祉・教育、飲食サービス、
宿泊、小売、情報通信業

平成～令和：
ヒト・社会性・柔軟性・マル
チタスク・働き方改革

社会のキーワード

昭和：
自然・もの・単純作業・勤勉
24時間労働



インターネットを使いこなせないと生きてい
けない時代になってきた

新しい社会 歴史 東京書籍
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牧野



昭和で生きにくかった人
たち

ブラック企業(過労死)アナログ勤勉
体力

単純作業自然・もの昭和

働き方改革(無理しない)デジタル社会性
柔軟性

マルチタスクヒト令和

平成～
令和で
生きにく
くなり潰
された人

牧野

社会構造の変
化による発達障
害者(もどきも
含む)の急増

赤エリアが拡大すれば、発達障害
でない人たちも生きにくくなる。リス

カ、オーバードーズなど



子どもでいえば

•仲間からどうしたら外れないか
•友人関係をいかに気まずくなくこなせるか
•そのためにSNSを手放せなくなる

学級集団の均質性から
浮き始めた子たち



家族構造の変化
• 核家族の増加：子育ては親の私的な営みに
• 共働き家庭の増加
• 片親家庭の増加
• 近隣共同体との繋がりが薄くなっている
• 親世代においても、発達障害特性があれば、“社会で生きにくくなり

潰される人”が当然増加

親の余裕がなく、なんらかのきっかけで、
その子育ては一気に劣化する。発達障害
児もそうでない子も当然あおりを食らう。



医療に繋げる際に、「子どもの
問題行動」、「問題のある親」と
いうアセスメントをすると親子が
反発して当然。

NG



私の中ではこのイメージは非常に違和感がある

上から目線の大人

子ども 指導



支援者と親の知識のギャップが生じている
可能性がある

• 支援者：各種子どもの心の研修会等で知識をアップ
デート

• 親：昭和の頭のまま現代に生きている人も多い。(イ
ンターネットで知識を入れている親もいるが、それは
それで偏った知識のこともある。)

• 支援者の持っている概念、ことば、思いだけで医療受
診を勧めると、自然に上から目線になってしまい、誤
解・不信を生むことがある。



例え話：お魚を水槽に入れる時と一緒

ビニール袋を開けずに水槽
に20分ほど浮かべます。こう
すると袋の中の水温と、水槽
の水温が一緒になってきます。
いきなり袋から出してドボン
といれちゃダメですよね
(知ってました？)。
焦らないことが大事。



生きるハードルが上がってい
る時代に我々は生きている。
それは、目の前の親子も支援
者も一緒。ラポール形成がで
きれば、無理だと思った支援
が一歩前に進むことも多い。



昭和の時には生きづらくなかっ
た人が、今の時代には生きづら
くなっている。そう思いません？
それは、僕もお母さんもこの子も
一緒。 (笑)

響 再掲



社会構造の変化ゆえに、発達障害が増加してい
る話を、発達障害児と言われる子の保護者(特に
父親)にすると

うわ～、超すっきりした！！！あ～色々学校か
ら言われてきて、俺っておかしい人間なの
かと思い始めてたんですよ～、先生ありが

とう！！



(椅子を回している子に小言を言う母に対して)

その椅子回していいんですよ

響



病院の“あの椅子”
『回したい！』

ADHDタイプの子。
診察室の医師の前で、外
面いい子にする必要性も

ない。
お母さん怒らないであげ
て～。なにか外で回す遊
びをさせてあげてね。



『子どもの不快感情に共感するけ
ど、枠組みは変えない』んですよ。
やればわかるけど、難しいです。
でも、これをやるしかない。

(大河原美以さんの言葉)

響



例

おもちゃを取られて悔しくて泣き、友達を殴った
息子
•おもちゃを取られた悔しさには共感する
•しかし、人のことは殴らないという枠組みは守ら
せる。



感情コントロールが苦手な子が病院受診をする
際に、親に聞くと
①親が頭ごなしに怒鳴りつける
②子どもに不快感情を起こさせないために、激
甘なルールに緩めてしまう
のどちらかの育児になっている。これでは、きちん
と葛藤のできる自立した青年にはなれない。

NG



人間は半分マン

響



大前提：人間半分マン
『つまづいたっていいじゃ

ないか人間だもの』
ポジティブ
• がんばるぞ！
• やったー！
• 楽しい！
• 好き
• おいしい
• うれしい！
• 素直

ネガティブ
• さぼりたい
• 休みたい
• 痛い
• だるい
• むかつく
• きらい
• うそ

よい子モード 悪い子モード

51 49



今の社会は「よい子モード」を褒めがち

ポジティブ
• がんばるぞ！
• やったー！
• 楽しい！
• 好き
• おいしい
• うれしい！
• 素直

よい子モード 悪い子モード

すねて
暴走



(不登校の子の初診)
3～4年コースです。早くなんと
かしてあげたい気持ちはやまや
まなんですけど、僕の力ではな
かなか。19歳ぐらいまでは、付
き合いますよ。

響



(心の外来の初診)
あなたがここに来てくれただけ
で、すごいんですよ。ここに1回
も来れない人も多い。本当にあ
りがとうね。

響



僕も、留年したことあるよ。

僕も、小6までずっとおねしょして
たよ。

響



(心の外来の予約がとれない)
申し訳ありません。地区の一番
流行っている小児科の先生に泣
きついて下さい。多くの患者さん
をさばいているので、なんらかの
紹介ルートを持っている可能性
がある？？

響



ある支援者の方がこう言っていた。

•「支援者としては、とにかく医療機関に繋げるこ
とで精一杯だった。親子の気持ちまで深く考える
余裕はなかった。」

•支援者との関係性は医療受診後も続くので、医
療受診がきっかけで、支援者vs親子の対立構図
になるのはもったいない。



まとめ
• 支援者は、親子を医療機関等にできるだけ気持ちよく繋げ
るために、上から目線にならずに、『僕も一緒のところある
よ』という雰囲気を出し、ラポール形成をする。

• そのために、支援者は研修会等で知識をアップデートする
だけでなく、自分のダメなところ、ダメだった過去をリスト
アップしておく。

• 自分のダメなところが、傷ついた親子に繋がるツールになる。
• その結果、ダメな自分を好きになれる効果もある。
• 人間半分マンでいい！半分マンがいい！


