
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

4 1 2 3 4 5 5 1 2 3 6 1 2 3 4 5 6 7
憲法記念日

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
みどりの日 こどもの日 振替休日

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
昭和の日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

7 1 2 3 4 5 8 1 2 9 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
山の日 敬老の日

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
海の日 秋分の日

27 28 29 30 31 24・31 25 26 27 28 29 30 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

10 1 2 3 4 11 1 12 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
文化の日

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
スポーツの日

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23・30 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
勤労感謝の日 振替休日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 2 1 2 3 4 5 6 7 3 1 2 3 4 5 6 7
元日

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
建国記念日

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
成人の日 春分の日

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
天皇誕生日

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

：お休み（日曜日、月曜日、祝日等）

：専任の相談員による総合相談

：弁護士による法律相談（予約が必要です。）及び総合相談

  医師によるこころの相談の実施日は、相談室にお問い合わせください。

※上記の相談は全て無料です。また、秘密は固く守られます。

※年末年始等の閉室日は変更となる場合がありますので、お問い合わせください。

予約・問合せ先：

新潟県男女平等推進相談室（5０２５－２８５－６６０５）

令和7年度 男女平等推進相談室（令和7年４月～令和8年３月）
相談日カレンダー


