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自然・環境ブック

食品ロスについて考えてみよう

1

＜内容＞
・「食品ロス」ってなに？ ２ページ
・「食品ロス」を減らすために １０ページ

新潟県

しょっく…？
ろす…？！
食品ろすトハ
ナンダ？！
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「食品ロス」ってなに？

2

「ロス」という名前の食べ物

まだ食べられるのに
捨てられてしまう食べ物

アメリカのロスという場所
で作られている食べ物

A

B

C

クイズだニャン！
食品ロスとは何のことでしょう？
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「食品ロス」ってなに？

3

「ロス」という名前の食べ物

まだ食べられるのに
捨てられてしまう食べ物

アメリカのロスという場所
で作られている食べ物

A

B

C

正解は ・B
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「食品ロス」ってなに？

4

新潟県には、お米のほかにも
おいしい食べ物がたくさん！
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日本の食品ロスは
年間472万トン

食品ろすハ、
ドコカラ出テ
イルノカナ？

「食品ロス」ってなに？

一人あたり毎日おにぎり１個分の
食べ物が食品ロスになっているニャン

2022年度推計（環境省・農林水産省）
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2022年度推計（環境省・農林水産省）

お店などから
２36万トン

家庭から
２36万トン

食品ロス
472万トン

食品ロスの半分は
「家庭」から出ているニャン

「食品ロス」ってなに？
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食べ残し

厚くむきすぎた野菜の皮など、
食べられる部分の除きすぎ

手つかずのまま捨てられる

家庭から出る食品ロスは
この３つだニャン

「食品ロス」ってなに？
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畑

スーパーレストラン

工場

「食品ロス」ってなに？

家庭以外では、こういうところ
から食品ロスが出ているよ
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家庭で

捨てられやすい

食べ物

捨ててしまう

理由

出典「食品ロス削減ガイドブック」（消費者庁）

「食品ロス」ってなに？

食品ロスになりやすい食べ物と、捨
ててしまう理由の１～３位だニャン
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家
いえ

で調理
ちょうり

したもの

購入
こうにゅう

した

もの
もらいもの

収穫
しゅうかく

・採取
さいしゅ

したもの
その他

た

食
た

べ残
のこ

し
傷
いた

んで

しまった
期限
きげん

切
き

れ
おいしくな

かった
その他

た

7/2 土 しょうが半分
はんぶん

○ ○
特売
とくばい

で買
か

ってきた日
ひ

に

冷凍
れいとう

すればよかった

〃 〃 ごはん ○ ○ 少
すく

なく盛
も

ればよかった

捨
す

てたものの種類
しゅるい

日付
ひづけ

曜日
ようび

捨
す

てたもの

捨
す

てた理由
りゆう

どうすれば捨
す

てずにすんだか

食品ろすヲ減ラスタメニ、デキルコトハナイカ？

「食品ロス」を減らすために

チェックシートで自分の家の
食品ロスを見てみよう！
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家
いえ

で 買
か

い物
もの

で 外食
がいしょく

で

「食品ロス」を減らすために

３つの場所で、食品ロスを減らす
ためにできることを考えてみよう！
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家で 買い物で 外食で

すぐ食べるなら
「てまえどり」
をしようニャン

「食品ロス」を減らすために

賞味期限（しょうみきげん）

おいしく食べられる期限

消費期限（しょうひきげん） 

食べても安全な期限
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スーパーの

見切り品コーナーで

「食品ロス」を減らすために

ぼくも身近なところで
みんなに呼びかけているニャン

ぼくを
見つけて
ニャン！

コンビニの「おにぎり」や
「パン」のコーナーで
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給食を残さ
ず食べよう

「食品ロス」を減らすために

できることからやってみて
食品ロスを減らそうニャン！

牛乳は今日飲むか
ら、賞味期限が近
いものにしよう

君モ
ヤッテミヨウ！

買う前に
食べきれるか
考えよう
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