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自然・環境ブック

地下の世界を守ろう

＜内容＞
・地下の世界のようす ２ページ
・地盤沈下のしくみ ４ページ
・地下水のよごれ ９ページ
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地下の世界のようす

地下の世界はどうなっているの

地下は、土の粒子（りゅうし）と地下水でできています。土の粒子のまとまりを
「土壌（どじょう）」といい、土壌の間にたまったり、流れたりしている水を地下
水といいます。

雨水や雪どけ水
が地下にしみこ
んで、地下水に
なります。

粘土層などの不透水層

地下水

粘土層などの不透水層

地下水

飲用井戸 農業用井戸
土壌
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地下水の利用

地下水は、身近なところで利用されています。雪がたくさん降る地域では、
道路の雪をとかすために、地下水をくみ上げて消雪パイプで道路にまいていま
す。井戸をほって、井戸水を飲み水などとして利用している人もいます。

野菜や米のさいばい 飲み水

工場で使う水 消雪パイプ

＜地下水の利用方法＞
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地盤沈下量
井戸の抜け上がり量

地下水を過剰に

くみ上げると

▼

▼

表層

粘土層A

砂れき層

粘土層B

砂れき層

表層

粘土層A

砂れき層

粘土層B

砂れき層

地盤沈下のしくみ

地下水を使いすぎたら

地下の地層に粘土（ねんど）層がある地域では、地下から大量の地下水をくみ上
げることによって、粘土層の中の水がしぼり出され、粘土層が縮んでしまいます。
粘土層が縮んだ分、地面がしずむことを、地盤沈下（じばんちんか）といいます。

（環境省「令和４年度全国の地盤沈下地域の概況」より）
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地盤沈下のしくみ

地盤沈下が起きるとどうなるの

地盤沈下が起きると、建物がかたむいたりこわれたりしてしまいます。
一度地盤沈下が起きると、ほとんど元に戻りません。地盤沈下を防ぐために

は、地下水を使いすぎないことが大切です。

↑消雪用井戸のボックスの抜け上がり ↑玄関のかたむき
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地盤沈下を防ぐために

どうして地下水をたくさん使っているの①

たくさん雪が降る地域（上越、長岡など）では、道路の雪をとかすために、
地下水をくみ上げて消雪パイプで道路にまいています。今は、散水量を減らし
たり、除雪車などで雪を移動したりして、地下水の使用量を少なくしています。

↑消雪パイプの仕組み ↑除雪車による除雪

降雪等を感知し、必要な
量だけ使っています
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地盤沈下を防ぐために

どうして地下水をたくさん使っているの②

新潟地域では、水溶性（すいようせい）天然ガスの採取のため地下水がくみ上げ
られています。昔は、大量の地下水をくみ上げ、ガスを採った後の水をそのま
ま川や海に流していたため、地盤沈下が起きてしまいました。今は、地下水の
くみ上げを制限したり、くみ上げた地下水を地下に戻したりして、地盤沈下を
防いでいます。

くみ上げた地下水は、
天然ガス等を取り出
した後、全量を地下
に戻します
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地盤沈下を防ぐために

地盤沈下はどうやってわかるの

地下水位や、地層が縮んだ量を測ると、地盤沈下が進んでいるかわかります。
県や市町村などでは、県内81か所（新潟、上越、長岡、南魚沼、柏崎地域）

に観測用の井戸を設置し、観測をしています。
また、毎年土地の高さを測り、どこでどれだけ沈下したのか確認しています。

↑観測用の井戸（地下水位等を測ります） ↑土地の高さを測る作業

8



新潟県自然・環境ブック～地下の世界を守ろう～rev20250310

地下水のよごれ

どうして地下水が汚れるの

工場などでは、化学物質を使って金属製品を洗ったり、製造したりすること
があります。長い間化学物質を使っているうちに、土壌にしみこむと、地下水
がよごれてしまいます。

地下水汚染

粘土層などの不透水層

地下水の流れ

粘土層などの不透水層

地下水の流れ

飲用井戸 農業用井戸

土壌汚染
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地下水のよごれ

よごれた地下水を飲んだり、よごれた地下水を使って育った農作物を食べた
りすると、健康に悪いえいきょうを与えるおそれがあります。

地下水がよごれたらどうなるの

頭痛、関節痛、
神経障害等が
起きる可能性が
あります！

＜よごれた地下水を飲むと･･･＞
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地下水のよごれ

どうやって汚れたかわかるの

県では、県内の様々な場所の井戸から地下水を取って、水質を検査していま
す。毎年、200近くの井戸の地下水を検査しています。

↑地下水をとっているところ ↑水質検査
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地下水のよごれ

地下水をよごさないためには

県では、工場からの地下水のよごれを防ぐために、化学物質を含む水が土壌
にしみこまないように規制したり、汚れた土壌をきれいにするよう指導したり
しています。
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汚染土壌

掘削
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