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自然・環境ブック

人とトキが共生するくらし

＜内容＞
・トキってどんな鳥？ ２ページ
・トキの野生復帰に向けて 11ページ
・動画「レルヒさんと行く！トキとくらすまち佐渡」 29ページ
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新潟県
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トキってどんな鳥？
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Q.トキはどの鳥？
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トキってどんな鳥？
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Q.トキはどの鳥？

トキ
コウノトリ

ライチョウ
出典：環境省ホームページ
(https://www.env.go.jp/nature/kisho
/hogozoushoku/raicho.html)

出典：豊岡市フォトライブラリー
(https://www5.city.toyooka.lg.jp/stork/1
0505/)

写真：環境省提供

※すべて絶滅危惧種です。
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トキってどんな鳥？

学名 ニッポニア ニッポン
（Nipponia nippon）

大きさ
全長 約75cm

翼開長 約140cm
体重 約1.6～2.0kg

・特別天然記念物
・国際保護鳥
・絶滅危惧 IA 類
（環境省レッドリスト2020）

写真：環境省提供
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トキの特徴

●とき色
オレンジがかったピンク色の羽
繁殖期には頭から背中にかけて黒っぽくなる

●エサのとり方
水深の浅い水辺で、くちばしの感覚によって水

や泥の中からエサ（カエルやドジョウなど）を見
つけ出す

写真：環境省提供
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●生息状況
江戸時代まで日本に広く生息していたが、現在

絶滅危惧種となり、佐渡に生息。
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トキってどんな鳥？
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トキがいなくなってしまった理由を

考えてみましょう

写真出典：佐渡自然保護官
事務所公式Facebook
（https://www.facebook.co
m/kankyoshosado01）
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トキの歴史

・江戸時代まで日本全国に広く生息

・明治時代に狩猟や生息環境の悪化により激減

・昭和初期には日本では佐渡などに生き残るだけとなった。
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トキと共生する里地づくり ―佐渡島の取組を
例として―（環境省、新潟県、佐渡市）より
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トキってどんな鳥？

トキの歴史

・戦後は農薬の使用・森林伐採などにより、生息環境が悪化

・1981年、すべての野生のトキを保護（日本では野生絶滅）

・2003年、最後の日本産のトキ「キン」が死亡

8
トキと共生する里地づくり ―佐渡島の取組を例として―（環境省、新潟県、佐渡市）より

キン
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トキがいなくなったことには
いろいろな理由が考えられています。

狩猟

・トキの美しい羽をとるため

・田んぼの稲を踏む「害鳥」と考えられていたため

・食肉として利用するため ・・・

写真出典：佐渡自然保護官
事務所公式Facebook
（https://www.facebook.co
m/kankyoshosado01）

生息環境の悪化

・狩猟の影響で生息範囲が変わり、餌が十分なかった

・森林伐採による繁殖地の減少

・農薬の多用による餌の減少

・里山・山間部の水田の荒廃・消失 ・・・
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トキの歴史

・1999年、中国から譲り受けたトキの人工繁殖に成功

・2008年から、トキの放鳥を開始

・2012年、放鳥したトキから初めてヒナが誕生

・その後も、県と国が一体となって飼育、放鳥などを実施

1999年、中国から贈られた
友友(ようよう)と洋洋(やんやん)

写真：環境省提供

10放鳥の様子（2024年）
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トキの野生復帰に向けて

国の施設（新潟県が管理・運営）

佐渡トキ保護センター
トキの飼育と繁殖を行っています。
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写真提供：佐渡トキ保護センター

餌をとる様子トキのヒナ
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トキの野生復帰に向けて

国の施設（新潟県が管理・運営）

野生復帰ステーション
自然に近い環境下で採餌や飛翔といった基本的な生存能力等を養い、

周辺環境にも慣れるといった、放鳥のための訓練を行っています。
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外観 内部
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各地の分散飼育施設
鳥インフルエンザなどのリスクに備え、日本各地に飼育施設があります。
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出雲市トキ分散
飼育センター

いしかわ動物園

多摩動物公園

長岡市トキ分散
飼育センター

佐渡トキ保護センター
野生復帰ステーション
佐渡市トキふれあいプラザ

地理院地図（国土地理院）を加工して作成
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トキの野生復帰に向けて

トキ野生復帰の最終目標

「トキが自然状態で安定的に存続できるように」

＜トキ野生復帰ロードマップ2025＞ 

(2021年7月策定、環境省)

2025年頃までの目標

１．過密にならず

２．遺伝的多様性を維持し

３．増加傾向を維持
写真：環境省提供
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トキの野生復帰に向けて

Q．日本の野生の「トキ」って何羽？

（2024年12月末時点）

写真出典：佐渡自然保護官
事務所公式Facebook
（https://www.facebook.co
m/kankyoshosado01）
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2007年は「０羽」だったよ
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トキの野生復帰に向けて

A.576羽（2024年12月末時点）
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写真出典：佐渡自然保護官
事務所公式Facebook
（https://www.facebook.co
m/kankyoshosado01）
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トキの野生復帰の状況

【環境省調べ】
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野生トキの生息エリア
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第 24 回トキ野生復帰検討会資料より 

真ん中に多いのは
どうしてかな？
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野生トキの生息エリア
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第 24 回トキ野生復帰検討会資料より一部加工 

平野が住みやす
いんだね！

過密を緩和するため
大佐渡地域でも放鳥
されているよ！

羽
茂
平
野
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本州へのトキの飛来記録
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第 24 回トキ野生復帰検討会資料より 
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トキの野生復帰に向けて

佐渡市の取組

トキの森公園
トキに関する学習施設である「ト

キ資料展示館」と、飼育トキの観察
施設である「トキふれあいプラザ」
を運営し、トキについての普及啓発
を行う。
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トキビオトープ整備事業
休耕田等をビオトープとして整

備・管理することで生きものを増や
し、トキの餌場を確保することを目
的として、活動を行う地域の団体に
対し補助金を交付しています。

写真出典：トキの森公園公式WEBサイト「トキのたより」
(https://www.city.sado.niigata.jp/site/tokinomori/1161.html)より

写真提供：佐渡市
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トキの野生復帰に向けて

地域の取組

佐渡市立行谷小学校の取組
平成18年から「トキ解説員」として、観光客や県内外の小学生・大学生に解説

しています。トキの習性など解説内容については、環境省の自然保護官や『野鳥
の会』の方から学んでいます。

トキの森公園（佐渡市新穂長畝）で小学生が、
トキについて解説を行っている様子

自然保護官との学習

22
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トキの野生復帰に向けて

地域の取組

佐渡市立行谷小学校の取組
平成13年からNPOで活動している方や大学院生などの協力を得て、校区内の田、

川、池での水辺の生き物を調べ、人とトキが共生する環境について考えています。

水辺の生き物調査を行っている様子
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トキの野生復帰に向けて

地域の取組

農家の方の取組
「朱鷺と暮らす郷づくり認証米制度」でのお米の栽培

①佐渡で栽培されたお米であること
②「生き物を育む農法」により栽培すること
③田んぼの生きもの調査を年２回行うこと
④化学合成農薬・化学肥料を地域基準より５割以下
にすること

⑤田んぼの あぜ に除草剤を使わないこと

佐渡では、認証米「朱鷺と暮らす郷」を使ったお寿司やぶりカツ丼などを提供
するお店があります。

24
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地域の取組

農家の方の取組

「生き物を育む農法」 この他、除草剤を使わないあぜ、無農薬・無化学肥料があります

江(え)の設置

ふゆみずたんぼ

魚道(ぎょどう)の
設置

ビオトープ

写真：佐渡市提供

写真：佐渡市提供 写真：佐渡市提供

写真：佐渡市提供

田んぼの水を抜き、根を
張らせる時期があります。
この時期の田んぼの水生
生物たちのため、水を
張った側溝・「江」を設け
ています。

魚や小さな水生生物たち
が田んぼと水路を自由に
行き来できる「魚道」を設
置します。

雪が積もる冬の間もトキを
はじめ生き物が暮らすた
め、通常、水を抜く冬も田
んぼを、水で湿った状態
にしておきます。

田んぼの生態系を守るた
め、使わない田んぼも活
用し年間を通じて常に水
の張られた状態の池や沼
を田畑に隣接して設けて
います。

25
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トキの野生復帰に向けて

トキのみかた ～やさしい見方で、あなたもトキの味方に～

トキはおくびょうな性格です。人が近づくと、驚いて飛び立ち、十分に
えさをとれなくなります。トキを見るときは、次のような見方をして、
あなたもトキの味方になりましょう。

①トキに近づかず、やさしく静かに見守りましょう。

②地域に迷惑をかけないようにしましょう。
農地へ無断で入らないようにしましょう。

③車から降りずに観察しましょう。

④大きな音や光をださないようにしましょう。

⑤繁殖期間（２月～６月）は巣に近づかないようにしましょう。

トキを見守り、共生するための地域づくりとして、トキを観察する際に気をつける
ことを「トキのみかた」としてまとめています。

26
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トキの野生復帰に向けて

今後の放鳥について

27

佐渡市
2008年～石川県能登地域

2026年～予定

島根県出雲市
放鳥候補地

石川県のトキの放鳥は、地震からの復興の
シンボルに位置付けられているよ！

地理院地図（国土
地理院）を加工し
て作成
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トキの野生復帰に向けて

佐渡では、トキを保護し増やしていくとともに、地元の方々の
さまざまな配慮によって、人とトキの共生が成り立っています。

かつていなくなってしまったトキが、自然のなかで生きていく
には、かつて生きてきた自然環境の再生と、その環境を維持・保全
したり、自然に配慮したりする人間側の理解が不可欠です。

トキを通じて、人と自然の共生について改めて考えてみましょう。

28
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動画「レルヒさんと行く！ 
トキとくらすまち 佐渡 」

YouTube新潟県公式チャンネルで視聴できます。
視聴はこちらのURLまたはQRコードから ⇒

https://www.youtube.com/watch?v=IUQN8tsSiDA

29


	スライド 1: 自然・環境ブック
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29

