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新潟県の自然公園

自然公園とは

自然公園とは、優れた美しい風景地の保護と、そうした自然とのふれあいを目
的として整備された公園のことを言います。
新潟県は、面積の約２５％が自然公園になっていて、豊かで美しい自然が多く

あります。

○新潟県の自然公園

1ha=10,000㎡(100m×100m)
妙高戸隠連山国立公園(妙高市)

種類 箇所数 面積 割合

県土面積 － 1,258,410ha －

国立公園 ５箇所 106,898ha 8.5％

国定公園 ２箇所 81,928ha 6.5%

県立自然公園 １３箇所 128,580ha 10.2％

自然公園 計 ２０箇所 317,406ha 25.2%
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新潟県の自然公園

自然公園の魅力

自然公園では、季節により姿を変える植物などの美しい風景を見ることができ
ます。また、運が良ければ、トキ・ニホンカモシカ・ライチョウなどの天然記念
物や希少な動植物に出会えるかもしれません。

ニホンカモシカ ライチョウ

特別天然記念物

トキ
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上越市

南魚沼市

新潟市

長岡市

村上市

佐渡市

新潟県の自然公園

自然公園の位置

国立公園

国定公園

県立自然公園
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新潟県の自然公園

村上市

新潟・福島・山形にまたがる自然公
園で、1,000～2,000ｍ級の山々がそび
えています。
ツキノワグマ、ニホンジカ、森林性

鳥類などが生息する原生林があり、
ニッコウキスゲなどが生育しています。

磐梯朝日国立公園（ばんだいあさひこくりつこうえん）

胎内市

所在地：村上市、関川村、胎内市、
所在地：新発田市、阿賀町
面 積：49,735ha

新発田市

阿賀町

関川村
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新潟県の自然公園

尾瀬国立公園（おぜこくりつこうえん）

南魚沼市

魚沼市

新潟・福島・栃木・群馬にまたがる
本州最大の高層湿原と山岳景観が特徴
です。
ツキノワグマ、ニホンジカが生息し、

ミズバショウやニッコウキスゲなど多
様な植物が生育しています。

所在地：魚沼市
面 積：1,156ha
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新潟県の自然公園

上信越高原国立公園（じょうしんえつこうげんこくりつこうえん）

南魚沼市

十日町市

湯沢町

新潟・長野・群馬にまたがる自然公
園で、アルプス的景観や温泉群があり
ます。
猛禽類などの鳥類や高山性の蝶など

が生息し、高山性湿原植物などが生育
しています。

津南町

所在地：湯沢町、南魚沼市
所在地：十日町市、津南町
面 積：26,504ha
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新潟県の自然公園

中部山岳国立公園（ちゅうぶさんがくこくりつこうえん）

上越市

糸魚川市

新潟・長野・富山にまたがる自然公
園で、構造山地のアルプス的景観や渓
谷美が特徴です。
ニホンカモシカなどの哺乳類、ライ

チョウなどの鳥類を見ることができる
かもしれません。

妙高市

所在地：糸魚川市
面 積：8,061ha
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新潟県の自然公園

妙高戸隠連山国立公園
（みょうこうとがくしれんざんこくりつこうえん）

上越市

糸魚川市

新潟・長野にまたがる自然公園で、
火山・非火山が群集しており、自然景
観や文化景観に優れています。
ライチョウなどの鳥類やハクサンコ

ザクラなどを見ることができるかもし
れません。

妙高市

所在地：妙高市、糸魚川市
面 積：21,442ha
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新潟県の自然公園

越後三山只見国定公園
（えちごさんざんただみこくていこうえん）

三条市

南魚沼市

新潟、福島にまたがる自然公園で、
広大な原生林と大型哺乳類が生息する
原始林豊かな公園で、高山性の鳥や蝶
が生息し、ヒメサユリやヒメミヤマカ
ラマツが生育しています。

魚沼市

所在地：南魚沼市、魚沼市、三条市
面 積：52,464ha

長岡市
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新潟県の自然公園

佐渡弥彦米山国定公園（さどやひこよねやまこくていこうえん）

新潟市

柏崎市

日本最大の島【佐渡島】、隆起海岸
の変化に富んだ地形の景観が特徴的で
シイ、カシ類など常緑広葉樹林やバシ
クルモンが生育しています。

長岡市

所在地：佐渡市、新潟市、燕市、弥彦村、
所在地：長岡市、柏崎市、上越市
面 積：29,464ha

佐渡市
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新潟県の自然公園

瀬波笹川流れ粟島県立自然公園
（せなみささがわながれあわしまけんりつしぜんこうえん）

村上市

日本海に面した豪壮な海岸線が特徴
で、海水浴、魚釣り、キャンプなどが
楽しめます。

所在地：村上市、粟島浦村
面 積：2,340ha

粟島浦村
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新潟県の自然公園

胎内二王子県立自然公園
（たいないにのうじけんりつしぜんこうえん）

胎内市

櫛形山脈は、「日本一小さな山脈」として知
られています。
胎内地区はスキー場をはじめ、レジャー施設

が整備され保養地として人気があり、胎内渓谷
は野鳥が豊富で、バードウォッチングに適して
います。

所在地：新発田市、胎内市
面 積：13,686ha

新発田市
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新潟県の自然公園

阿賀野川ライン県立自然公園
（あがのがわらいんけんりつしぜんこうえん）

阿賀町

福島県境の山間部から新潟平野に出
るまでの阿賀野川とその周辺広域です。
春の新緑、秋の紅葉が美しく、行楽に
適しています。

所在地：五泉市、阿賀町
面 積：2,912ha

阿賀野市

五泉市
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新潟県の自然公園

五頭連峰県立自然公園（ごずれんぽうけんりつしぜんこうえん）

阿賀町

五頭連峰は新潟市から近いこともあり、
多くの登山者でにぎわいます。
山麓には、温泉があるほか、いこいの森、

県民の森、少年自然の家が整備され、手軽
にキャンプなどの自然体験ができます。
また、ハクチョウの集団渡来で全国的に

も有名な瓢湖があります。

所在地：新発田市、阿賀野市、阿賀町
面 積：6,013ha

阿賀野市

新発田市

15



新潟県自然・環境ブック～自然公園～rev20250310

新潟県の自然公園

長岡東山山本山県立自然公園
（ながおかひがしやまやまもとやまけんりつしぜんこうえん）

丘陵地帯の公園で、長岡東山連峰を
始め、5地区に分かれています。
八方台いこいの森、金倉山展望台、

朝日山歴史資料館、山本山展望台を含
み、行楽に適しています。

所在地：長岡市、小千谷市
面 積：3,892ha

小千谷市

長岡市
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新潟県の自然公園

奥早出粟守門県立自然公園
（おくはやであわすもんけんりつしぜんこうえん）

早出川や五十嵐川の源流域に当たり、地形
が険しく原生的な自然環境が保存され、カモ
シカなど野生動物の良好な生息地となってい
ます。
白山や粟ヶ岳など、地域の人々に馴染みの

山もあります。

所在地：加茂市、長岡市、五泉市、三条市
面 積：34,155ha

三条市

長岡市

五泉市

加茂市
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新潟県の自然公園

魚沼連峰県立自然公園
（うおぬまれんぽうけんりつしぜんこうえん）

越後三山只見国定公園と上信越高原
国立公園にはさまれた、群馬県境の山
岳地帯です。日本百名山・巻機山は登
山、山スキーで親しまれています。

所在地：湯沢町、南魚沼市
面 積：13,827ha

南魚沼市

湯沢町
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新潟県の自然公園

米山福浦八景県立自然公園
（よねやまふくうらはっけいけんりつしぜんこうえん）

佐渡弥彦米山国定公園に接しており、
米山中腹から海岸に至ります。米山は、
地元の小・中学生を始め、登山者でに
ぎわいます。

所在地：柏崎市、上越市
面 積：4,363ha

柏崎市

上越市
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新潟県の自然公園

直峰松之山大池県立自然公園
（なおみねまつのやまおおいけけんりつしぜんこうえん）

松之山温泉から大巌寺高原、菖蒲高原を
経て菱ヶ岳に至る地区、上越市安塚区の直
峰城山、上越市頚城区の頚城大池の3地区
に分かれています。バードウォッチング、
里山の自然観察、田舎体験に適しています。

所在地：十日町市、上越市
面 積：2,066ha

十日町市
上越市
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新潟県の自然公園

久比岐県立自然公園（くびきけんりつしぜんこうえん）

上杉謙信の居城春日山、能生白山神社
等の史跡やスキー発祥の地として有名な
金谷山スキー場があります。
また、直江津から能生にかけての海岸

は、海水浴場や魚釣りとして利用されて
います。

所在地：上越市、糸魚川市、妙高市
面 積：6,226ha

上越市

糸魚川市

妙高市
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新潟県の自然公園

白馬山麓県立自然公園（はくばさんろくけんりつしぜんこうえん）

フォッサマグナの北端部に位置し、姫川
と海谷の2地区に分かれています。姫川渓谷
はヒスイの産地として有名です。海谷渓谷
は、上高地に引けを取らない山岳景観です。
また、東日本と西日本の境目に当たるた

め、希少種を含め、多種類の動植物がみら
れます。

所在地：糸魚川市
面 積：5,040ha

糸魚川市
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新潟県の自然公園

親不知子不知県立自然公園
（おやしらずこしらずけんりつしぜんこうえん）

天下の険として旅人に恐れられた荒海に
そそりたつ断崖は、悲しい歴史が語りつが
れています。
日本の屋根・北アルプスが日本海に落ち

込んだ地形の豪壮さと青い海の調和はすば
らしいです。

所在地：糸魚川市
面 積：305ha

糸魚川市
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新潟県の自然公園

小佐渡県立自然公園（こさどけんりつしぜんこうえん）

佐渡島の東半分に当たり、対島海流の影響を受
け、県内では温暖な地域です。真野御陵や国分寺
など名所、旧跡に恵まれています。
新穂地区山麓の佐渡トキ保護センター野生復帰

ステーションでは、トキの飼育繁殖のほか、放鳥
に向けた野生順化訓練を行っています。

所在地：佐渡市
面 積：33,755ha

佐渡市
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