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たくはいびん

ちさんちしょう しゅん

やさ せいひん

せっすいがた こうかん

せっち じか しょうひ

た  ゆきぐにがた ゼッチ

こうにゅう  か

地球温暖化
のこと③



地球温暖化の対策

おん　だん　か

おん だん か

たいさく

たいさく

地球温暖化のしくみ
おん  だん  か
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新潟県 自然・環境ブック 地球温暖化のこと
①～③

地球温暖化
のこと①

地球温暖化
のこと②

脱炭素社会の実現に向けて
私たちにできること

だつ たん そ じつ げん
地球温暖化
のこと③

温暖化のしくみや、えいきょうについて考えてみましょう

温暖化の原因となる温室効果ガス（二酸化炭素など）をへらすために
一人ひとりにどんなことができるのか考えてみましょう

温暖化の対策は「緩和策」と「適応策」の大きく２つに分けられます
それぞれどんなものか、考えてみましょう

おんだんか

おんだんか たいさく かんわさく  てきおうさく

おんだんか げんいん おんしつこうか にさんか たんそ



これは何のグラフでしょうか？
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正かいはつぎのページへ

正かいはつぎのページへしょうひざい



いどう

じゅうきょ

こていしほん

こていしほん

せいふしょうひ

日本における温室効果ガス排出量を、
カーボンフットプリントで計算した場合の割合のグラフです

日本の温室効果ガス排出量の割合

4（出典：「国立環境研究所：脱炭素型ライフスタイルの選択肢」 https://lifestyle.nies.go.jp/）

おんしつこうか はいしゅつりょう

カーボンフットプリントについては次のページへ

カーボンフットプリント
については次のページへ

しょうひざい

わりあい

おんしつ こうか はいしゅつりょう わりあい

モノの一生について
考えてみましょう
☞自然・環境ブック
地球温暖化のこと③
脱炭素社会の実現に向けて

私たちにできること P5

https://lifestyle.nies.go.jp/


モノの一生について考えてみましょう
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（カーボンフットプリント（CFP）の定義：環境省「製品単位の排出量算定について」https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/cfp_calculation.html）
経済産業省、環境省「カーボンフットプリント ガイドライン（2023年3月）」）

（図の出典：環境省「カーボンフットプリント（CFP）とは何か」https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/cfp_calculation.html より加工）
（参考：国立環境研究所「「モノの一生」から考える脱炭素型ライフスタイル」https://www-cycle.nies.go.jp/magazine/kenkyu/202210.html）
（参考：資源エネルギー庁「「CO2排出量」を考える上でおさえておきたい2つの視点」https://www.enecho.meti.go.jp/about/special/johoteikyo/lifecycle_co2.html）

●自動車・家電・衣類など、私たちがふだん使っている

「製品（モノ）の一生」について考えてみましょう。

●温室効果ガスは、工場で製品を「製造する時」だけでなく「原材料を集め、加工する

時」や「流通・輸送する時」、私たち消費者がくらしの中で「実際に製品を使用する

時（電気やガソリンの使用など）」、「廃棄する時」などにも排出されます。

●モノの一生をとおして排出される温室効果ガスの排出量や、それを計算する方法を

「カーボンフットプリント（CFP：Carbon Footprint of Product）」といいます。

いるい

せいひん

おんしつこうか せいひん せいぞう げんざいりょう かこう

りゅうつう      ゆそう しょうひしゃ じっさい せいひん

はいき はいしゅつ

おんしつこうか はいしゅつりょうはいしゅつ

原ざいりょう調たつ 生さん 流通
使用・

維持かんり
はいき・
リサイクル

温室効果
ガス

✓にゅう牛の し育
✓紙パックの生さん

✓牛にゅうせいぞう
✓パッケージング

✓ゆ送・配送
✓はん売

✓れいぞう ✓紙パックしゅう集
✓リサイクルしょ理

https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/cfp_calculation.html
https://www.env.go.jp/earth/ondanka/supply_chain/gvc/cfp_calculation.html
https://www-cycle.nies.go.jp/magazine/kenkyu/202210.html
https://www.enecho.meti.go.jp/about/special/johoteikyo/lifecycle_co2.html


●モノの一生から排出される温室効果ガスで考えると、日本の温室効果ガス排出量の

全体の約６割が、私たちの生活（家計消費）によるものであることがわかります。

●・住居（エネルギー・建物・水道など）

・移動（自動車・飛行機・バイクなど）

・食（肉類・惣菜・穀類など）

・消費財（衣類・日用品・家電製品など）

のしめる割合が大きく、次に、

・レジャー（旅行・外食など）

・サービス（通信・医りょう・美容など）

となっています。

●衣食住をはじめとする私たちの生活をかえていくことが

脱炭素社会の実現に向けて重要になります。

●家庭で気軽にできる取組を考え、
みんなでチャレンジしてみましょう。

温室効果ガス排出量の６割は家庭から
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（参考：国立環境研究所「脱炭素型ライフスタイルの選択肢」https://lifestyle.nies.go.jp/
国立環境研究所「「モノの一生」から考える脱炭素型ライフスタイル」https://www-cycle.nies.go.jp/magazine/kenkyu/202210.html）

（出典：小出 瑠・小嶋 公史・南齋 規介・Michael Lettenmeier・浅川 賢司・劉 晨・村上 進亮（2021） ：
「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの選択肢：カーボンフットプリントと削減効果データブック」https://lifestyle.nies.go.jp/html/databook.html）

日本における
カーボンフットプリントの割合

おんしつこうか はいしゅつりょう

やく わり かけい しょうひ

じゅうきょ たてもの すいどう

いどう ひこうき

にくるい   そうざい    こくるい

しょうひざい いるい せいひん

わりあい

つうしん びよう

いしょくじゅう

だつたんそ じつげん じゅうよう わりあい

おんしつこうか はいしゅつりょう わり

はいしゅつ

https://lifestyle.nies.go.jp/
https://www-cycle.nies.go.jp/magazine/kenkyu/202210.html
https://lifestyle.nies.go.jp/html/databook.html


脱炭素社会の実現に向けて、
私たちにできることはなんだろう？

脱炭素社会
の実現に向けて…
私たちになにができるでしょうか
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だつたんそ

だつ たん そ

じつ げん

じつげん

だつたんそじっしつ たも

温室効果ガスの排出が実質ゼロの状態が保たれた社会を「脱炭素社会」といいます
おんしつこうか はいしゅつ じょうたい

温室効果ガス排出量の
実質ゼロとは？
☞自然・環境ブック
地球温暖化のこと②
地球温暖化の対策 P20



脱炭素社会の実現に向けて、
にいがたゼロチャレ30に取り組んでみよう
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だつたんそ じつげん

温室効果ガス排出量の
約6割は家庭から
☞自然・環境ブック
地球温暖化のこと③
脱炭素社会の実現に向けて

私たちにできること P5

温室効果ガス排出量の
実質ゼロとは？
☞自然・環境ブック
地球温暖化のこと②
地球温暖化の対策 P20

にいがたゼロチャレ30に、ちょう戦してみましょう
せん

くわしくはつぎのページから

くわしくはつぎのページから

日本の温室効果ガス排出量の約６割が、

衣食住を中心とする私たちの生活によるものとされています。

「2050年温室効果ガス排出量が実質ゼロ」となる脱炭素社会の実現に向け、

ライフスタイルを変えつつ、快適な暮らしを実現するため、

私たち一人ひとりが生活の中でできる取組

はいしゅつりょう  やく  わり

おんしつこうか   はいしゅつりょう じっしつ 

かいてき く   じつげん

だつたんそ じつげん



にいがたゼロチャレ３０
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にいがたゼロチャレ３０
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テキストが含まれている画像 

自動的に生成された説明

テキスト

自動的に生成された説明

グラフィカルユーザーインターフェイスが含まれている画像   

自動的に生成された説明
テキスト

自動的に生成された説明

テキスト

自動的に生成された説明

ダイアグラム

中程度の精度で自動的に生成された説明

（PDFファイルの場合）

赤ワクのチャレンジをクリックすると

解説ページに移動します
かいせつ いどう



■ヒント

・農産物や宅配便は、私たちの手元に届くまでに、

どんな経路をたどっているのか考えてみましょう

CO₂排出量の削減につながるのはなぜ？
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地産地消！新潟の旬のものを食べよう！
ゼロチャレ㉒

たく はい びん

ちさん ちしょう しゅん

宅配便は一回で受け取ろう！

ゼロチャレ⑳

●宅配便を１回で受け取ることや、地域で生産された農産物をその地域で消費すること

（地産地消）が、CO₂排出量の削減につながるのはなぜでしょうか

ちいきせいさん のうさんぶつちいき しょうひ

ちさんちしょう

たくはいびん

はいしゅつりょう さくげん

のうさんぶつ たくはいびん とど

けいろ

はいしゅつりょう さくげん

正かいはつぎのページへ

正かいはつぎのページへ



CO₂排出量の削減につながるのはなぜ？
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■答え

・食料や荷物を運ぶための車などに必要な燃料の使用をおさえる
ことができるから

地産地消！新潟の旬のものを食べよう！
ゼロチャレ㉒

ちさん ちしょう しゅん

たく はい びん

宅配便は一回で受け取ろう！

ゼロチャレ⑳

しょくりょう にもつ ひつよう ねんりょう

はいしゅつりょう さくげん

●宅配便を１回で受け取ることや、地域で生産された農産物をその地域で消費すること

（地産地消）が、CO₂排出量の削減につながるのはなぜでしょうか

ちいきせいさん のうさんぶつちいき しょうひ

ちさんちしょう

たくはいびん

はいしゅつりょう さくげん



●近年はインターネット通はんなどの拡大により、

宅配便の取りあつかいが増えています

（平成22年度：約32.2億個→令和４年度：約50.6億個）

●一方で、約10.2％が再配達となっています

●再配達はトラックなど、自動車を使って行われ

る場合がほとんどです。

●再配達のトラックから排出されるCO₂の量は、

年間でおよそ25.4万トンと推計されます。（令和2年度国土交通省試算）

にいがたゼロチャレ３０

13

（出典：国土交通省：「宅配便の再配達削減に向けて」https://www.mlit.go.jp/seisakutokatsu/freight/re_delivery_reduce.html

たく はい びん

宅配便は一回で受け取ろう！

ゼロチャレ⑳

日時指定や宅配ボックス、コンビニ受取、置き配などで自分の

好きな時間に受け取り。再配達の 燃料使用を減らせます。

お

さいはいたつ ねんりょう

ふ

おく おく

（令和6年10月期・国土交通省によるサンプル調査）

さいはいたつ

さいはいたつ

さいはいたつ はいしゅつ りょう

すいけい

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

かくだい

https://www.mlit.go.jp/seisakutokatsu/freight/re_delivery_reduce.html


地産地消！新潟の旬のものを食べよう！
ゼロチャレ㉒

ちさん ちしょう しゅん

にいがたゼロチャレ３０
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肴豆（長岡市）
９月下じゅんから約10日間てい度のごく限られ
た期間でしか味わえない えだ豆。うまみと甘み
がぜつみょうで、手がとまりません。

やきなす（新潟市）
タネがじゃまにならず、皮と果肉がやわらかく、
ジューシーで、やきナスに最高のナスです。
250㌘てい度の大きさで しゅうかくされます。

新潟県の伝統野菜

新潟県自然・環境ブック
「自然公園、生物多様性」

伝統野菜をもっと知りたい！

新せんでおいしい地元のものを選ぶと、食料

を運ぶ燃料の使用を削減できます

しょくりょう

ねんりょう さくげん

さかなまめ

かにく

でんとう やさい

でんとうやさい

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

https://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/


にいがたゼロチャレ３０
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FSC®認証制度

森林の環境や地域の
人々の暮らしを守り
ながら生産された木
材から作られた製品
を表すマーク。

バイオマスマーク

植物など生物由来の
原料を使った製品の
目じるしとなる

マーク。

エコレールマーク

二酸化炭素排出量の
少ない貨物列車を利
用して運ばれる商品
につけられるマーク。

（環境省：「環境ラベル等データベース」https://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/）

もっと知りたい！

にんしょうせいど

製品・サービスについているマークに注目。

選ぶだけで“エコ”につながります

地球に優しい製品・サービスを選ぼう！
ゼロチャレ㉕ せいひん えらやさ

せいひん

えら

https://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/


カーボン・オフセットってなんだろう？
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カーボン・オフセットとは？

日常生活や事業活動で排出される温室効果ガスについて、

他の場所での温室効果ガスの吸収・削減活動で「うめ合わせる（＝オフセットする）」

という考え方です

にちじょう おんしつこうかはいしゅつ

おんしつこうか きゅうしゅう・さくげん

オフセット
（うめ合わせ）

新潟県カーボン・オフセットのシンボルマークがついている商品や印刷物は、製造

や印刷工程で排出された温室効果ガスを、新潟県内の温室効果ガスの吸収・削減活

動でカーボン・オフセットしています。

▲新潟県カーボン・オフセットのシンボルマーク

森林整備などで吸収した
温室効果ガス

日常生活や事業活動で
排出される
温室効果ガス

せいび

おんしつこうか

しょうひん いんさつぶつ せいぞう

いんさつこうてい  はいしゅつ おんしつこうか きゅうしゅう・さくげん



にいがたゼロチャレ３０
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節水型シャワーヘッドに交換しよう！
水だけでなく、水を温めるガス・電気も節約できます

ゼロチャレ④
こうかん

（出典：環境省「令和４年度 家庭部門のCO2排出実態統計調査（確報値）資
料編」参考図2-27を加工）

・給湯に使うエネルギーは、家庭で使用するエネルギーの約33％をしめています。

・節水型シャワーヘッドに交かんすることで、水の使用と、給湯のためのガスや電力の使用による

CO₂排出量を削減できます。

22%

3%

33%7%

35%

世帯当たり年間用途別エネルギー消費量・構成比（全国）

暖房

冷房

給湯

台所用コンロ

照明・家電製品等

せっすい がた

せつやく

きゅうとう

きゅうとうせっすいがた

はいしゅつりょう さくげん
にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）



再生可能エネルギーにはどんなものがあるの？
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再生可能エネルギーって？

資源にかぎりのある化石燃料とちがって、一度利用しても比かく的みじかい期間で

再生することができ、くりかえし利用できるエネルギーのことです

さいせい かのう

さいせいかのう

ねんりょうしげん りよう ひ てき

さいせい りよう

（参考：資源エネルギー庁「なっとく！再生可能エネルギー」https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saiene/renewable/outline/）

P

たとえばどんな再生可能エネルギーがあるでしょうか？
さいせいかのう

再生可能エネルギーの例はつぎのページへ

再生可能エネルギーの例はつぎのページへ
さいせいかのう れい

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saiene/renewable/outline/


たとえばこんな再生可能エネルギーがあります
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太陽光の光をソーラーパネル

（太陽電池）で電気に変えて発電

します。

太陽光

風力

風が風車を回す力で発電します。

※海の上で行う風力発電は、

洋上風力発電といいます。

バイオマス

木くずや家ちくのはいせつ物など、

生物から生まれた資源。燃料にして

発電したり、熱を供給できます。

水力

川の水の流れを使ってエネルギー

を作り出します。

地熱

地球内部の熱のこと。地球の中心部

は5,000～6,000度あると考えられて

います。

太陽熱

太陽の熱エネルギーを集熱器（パ

ネル）で集めて利用します。

再生可能エネルギーって？

資源にかぎりのある化石燃料とちがって、一度利用しても比かく的みじかい期間で

再生することができ、くりかえし利用できるエネルギーのことです

さいせい かのう

さいせいかのう

ねんりょうしげん りよう ひ てき

さいせい りよう

しげん ねんりょう

きょうきゅうねつ

（参考：資源エネルギー庁「なっとく！再生可能エネルギー」https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saiene/renewable/outline/）

ねつ しゅうねつき

ねつ

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saiene/renewable/outline/
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自家消費で電気代カット。停電時にも利用でき、

余った電気の売電もできます。

太陽光パネルを設置して、電気を自家消費しよう！

ゼロチャレ②

・発電した場所から電気を送るときには、電力の一部が失

われる送電ロスが発生します。電気を使う場所で発電す

れば、送電ロスが少なくなり、電力の効率的な利用につ

ながります。

・大規模な災害で停電が発生しても、太陽光発電設備の

自立運転機能を活用することで、発電された電気を使う

ことができます。

・発電ができない夜間に電気を使うために、

昼間に発電した電気を貯められる「ちく電池設備」を

活用すると、さらに安心です。

だいきぼ

しょうひ
せっち

ていでんじ

こうりつてき りよう

さいがい ていでん せつび

きのう

た せつび



にいがたゼロチャレ30
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太陽光パネルを設置して、電気を自家消費しよう！

ゼロチャレ②

Q.
新潟県は雪がたくさん降りますが
太陽光発電は向いていないのでしょうか？

太陽光発電について、
もっと知りたい場合はこちら

せっち
しょうひ

ふ

A.
・積雪に対応した太陽光パネルもあります

・たくさん雪がふる地域では、太陽光パネルの角度

を調節したり、かべに設置する方法もあります

★新潟と東京の日照時間をくらべてみましょう★
（→次のページへ）

せきせつ たいおう

ちょうせつ せっち

ちいき

にっしょう

（参考：新潟県「グリーンレルヒさんとトッキッキの太陽光発電ギモン解決」https://niigata-2050-zerocarbon.jp/movie/）

https://www.pref.niigata.lg.jp/uploaded/attachment/361369.pdf


新潟の日照時間はどちらでしょうか？

22

にっしょう

※グラフは「気象庁：過去の気象データ検索」より取得した新潟・東京の日照時間データを加工して作成
新潟（https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=54&block_no=47604）
東京（https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=44&block_no=47662）

0

50

100

150

200

250

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

日

照

時

間

図：新潟と東京の月別日照時間の比かく（1991～2020の平年値）

にっしょう ひ

新潟（新潟市）と東京の日照時間を比かくしたグラフです。
どちらが新潟（新潟市）の日照時間でしょうか？

https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=54&block_no=47604&year=&month=&day=&view=
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=44&block_no=47662
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・新潟（新潟市）と東京の日照時間をくらべると、春から秋にかけては

東京よりも日照時間が多く、発電量も多くなると考えられます

※グラフは「気象庁：
過去の気象データ検
索」より取得した新
潟・東京の日照時間
データを加工して作成
・新潟
（https://www.data.j
ma.go.jp/obd/stats/e
trn/view/nml_sfc_ym.
php?prec_no=54&blo
ck_no=47604）
・東京
（https://www.data.j
ma.go.jp/obd/stats/e
trn/view/nml_sfc_ym.
php?prec_no=44&blo
ck_no=47662）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

新潟 56.4 74.3 136.8 177.7 202.8 179.2 162.1 205.2 156.2 138.2 91.5 62.9

東京 192.6 170.4 175.3 178.8 179.6 124.2 151.4 174.2 126.7 129.4 149.8 174.4

0

50

100

150

200

250

日

照

時

間

図：新潟と東京の月別日照時間の比かく（1991～2020の平年値）

新潟

東京

にっしょう

にっしょう

にっしょう りょう

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=54&block_no=47604&year=&month=&day=&view=
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=54&block_no=47604&year=&month=&day=&view=
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=54&block_no=47604&year=&month=&day=&view=
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=54&block_no=47604&year=&month=&day=&view=
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=54&block_no=47604&year=&month=&day=&view=
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=44&block_no=47662
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=44&block_no=47662
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=44&block_no=47662
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=44&block_no=47662
https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/nml_sfc_ym.php?prec_no=44&block_no=47662


（出典：環境省「令和４年度 家庭部門のCO2排出実態統計調査（確報値）」
地方別世帯あたり年間用途別CO₂排出量） ※本県を含む北陸地方の値

ZEH ＝ ネット・ゼロ・ ？ ・ハウス

あてはまる言葉・数字はなんでしょう

24

新潟県は、
雪が多くて
寒い…

暖ぼうをつかうことによるCO₂排出量が

という特ちょうがあります

約 ? 倍
※

全国平均の
ソンナニ…

■ヒント

・ZEHとは、年間の一次 ？  消費量の 収支をゼロとすることを目指した

住宅のことで、国が基準を定めています。

ゼッチ

しょうひりょうゼッチ しゅうし

きじゅんじゅうたく

へいきん

だん はいしゅつりょう

やく

とく

新潟県では、ZEHよりもさらに断熱性能が高く、新潟の気候に適した住宅を

「 ？ ZEH」として、ふきゅうに取り組んでいます。

ゼッチ だんねつせいのう きこう てき じゅうたく

ゼッチ



ZEH ＝ ネット・ゼロ・ エネルギー  ・ハウス （net Zero Energy House）

ZEHとは何でしょうか
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新潟県は、
雪が多くて
寒い…

暖ぼうをつかうことによるCO₂排出量が

という特ちょうがあります

約 ２ 倍
※

全国平均の
ソンナニ…

（出典：環境省「令和４年度 家庭部門のCO2排出実態統計調査（確報値）」
地方別世帯あたり年間用途別CO₂排出量） ※本県を含む北陸地方の値

・net  とは、正味という意味です。

・ZEHとは、年間の一次 エネルギー 消費量の 収支をゼロとすることを目指した

住宅のことで、国が基準を定めています。

ゼッチ

ネット しょうみ

ゼッチ しょうひりょう しゅうし

きじゅんじゅうたく

新潟県では、ZEHよりもさらに断熱性能が高く、新潟の気候に適した住宅を

「 雪国型 ZEH」として、ふきゅうに取り組んでいます。

ゼッチ だんねつせいのう きこう てき じゅうたく

ゆきぐにがた ゼッチ

へいきん

だん はいしゅつりょう

やく

とく

ゼッチ
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新潟県の気候にあわせた高断熱な省エネ住宅

で、健康で快適に暮らせます

家を建てるときは                     にしよう！
ゼロチャレ1 

こうだんねつきこう

けんこう かいてき く

新潟県では、ZEHよりもさらに断熱性能が高く、新潟の気候に適した住宅を

「 雪国型 ZEH」として、ふきゅうに取り組んでいます。

ゼッチ だんねつせいのう きこう てき じゅうたく

ゆきぐにがた ゼッチ



雪国型ZEHのポイント
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設置すれば、家庭でエネルギーをつくること

ができます

太陽光発電設備
はつでん せつび

エアコンや給湯設備、照明など、省エネ性能

が高いものをつかえば、エネルギーを上手に

つかうことができます

高効率設備
こうこうりつ せつび

屋根・外へき・窓などの性能が高いと

夏はすずしく、冬は暖かい住宅になります

高断熱
こうだんねつ

もっと知りたい！

雪国型ZEH紹介動画「あの日私たちは、雪国型ZEHに決めた」(Long ver.)
https://youtu.be/DCyLgGZ4dfQ

せっち

きゅうとうせつび しょうめい しょう せいのう

まど せいのう

あたた じゅうたく

ゆきぐにがた ゼッチ

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

https://youtu.be/DCyLgGZ4dfQ


にいがたゼロチャレ３０
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新潟県の人口1000人あたりの

自動車保有台数は860.9台で

全国平均の664台より多くなっ

ています（2024.3.31時点）

燃費が向上するだけではなく、停電時には電源として使

える車もあります。環境にやさしく、快適なカーライフ

を楽しむことができます

自動車の購入・買い替えはエコカーにしよう!
ゼロチャレ㉖ こうにゅう か

ねんぴ ていでんじ でんげん

かいてき

ほゆう

エコカーの種類については次のページへ
しゅるい



エコカーいろいろ
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しゅるい

電気自動車

ガソリンを使わずに
電気エネルギーで動く車。
はい気ガスを出さず、
そう音も少ないです。

災害時には非常用電源とし
て活用することもできます。

ハイブリッド車

エンジンとモーターを
両方ともつんだ車。

状きょうに応じて使い分
けたりして、少ない燃料
でこうりつ的に走らせる

ことができます。

燃料電池自動車

燃料電池で発電してモー
ターを回して走ります。

燃料電池は、水素を用い
て電気をつくるシステム。
排出するのは水や水じょ
う気だけで、有がい物し

つが出ません。

エコカーにはどんな種類があるでしょうか。たとえば…

ねんりょうでんち

ひじょうようでんげんさいがいじ

じょう すいそ

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）

にいがたゼロチャレ３０の一覧にもどる（P９）



にいがたゼロチャレ３０チェック！
～いつもどのくらい地球に優しくできているかな～

30

テキストが含まれている画像 

自動的に生成された説明

（PDFファイルの場合）
みどりのボタンをクリックすると
ゼロチャレ30チェックの
ページに移動します

じっせん

新潟県脱炭素ポータルサイト「あなたのゼロチャレ30チェック」
https://niigata-2050-zerocarbon.jp/challenge30_checktop/check/

https://niigata-2050-zerocarbon.jp/challenge30_checktop/check/
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