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地球温暖化の対策
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地球温暖化のしくみ
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新潟県 自然・環境ブック 地球温暖化のこと
①～③

地球温暖化
のこと①

地球温暖化
のこと②

脱炭素社会の実現に向けて
私たちにできること

だつ たん そ じつ げん
地球温暖化
のこと③

温暖化のしくみや、えいきょうについて考えてみましょう

温暖化の原因となる温室効果ガス（二酸化炭素など）をへらすために
一人ひとりにどんなことができるのか考えてみましょう

温暖化の対策は「緩和策」と「適応策」の大きく２つに分けられます
それぞれどんなものか、考えてみましょう

おんだんか

おんだんか たいさく かんわさく  てきおうさく

おんだんか げんいん おんしつこうか にさんか たんそ



地球温暖化の対策は？

地球温暖化対策
について
考えてみましょう
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ちきゅう おんだんか
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地球温暖化の対策：緩和策と適応策
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地球温暖化がもたらす気候変

動の影響による被害をさけた

り、軽くしたりする（適応す

る）ための対策のことです

適応策
てきおうさく

２つの対策をどちらも

すすめていくことが必要です

地球温暖化の対策は、大きく２つに分けられます
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温室効果ガスの排出量を削減・

吸収量を増加し、温暖化の進行

を抑える（緩和する）対策のこ

とです

緩和策
かんわ さく

地球温暖化の対策：緩和策
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について、考えてみましょう

地球温暖化の対策は、大きく２つに分けられます
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新潟県から出る１年間の二酸化炭素の量は
どのくらい？（2021年度）

世界全体の二酸化炭素の量 ： 332億トン

日本の二酸化炭素の量 ： 10億6,400万トン

新潟県の二酸化炭素の量 ： トン
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新潟県から出る１年間の二酸化炭素の量
（2021年度）

世界全体の二酸化炭素の量

332億トン

日本の二酸化炭素の量

10億6,400万トン

18 リットル 500 リットル

家庭用の一般的なお風呂 ２杯半分
（お風呂１杯 約200 リットル）

灯油の容器 １つかんジュース １本

350 ミリリットル

新潟県の二酸化炭素の量

1,937万トン
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身近なものに置きかえてみよう

（二酸化炭素排出量の出典：
新潟県「2022（令和4）年度の県内の温室効果ガス排出量（速報値）がまとまりました」https://www.pref.niigata.lg.jp/site/kankyo/2022ghg-niigata.html

環境省「2022年度の我が国の温室効果ガス排出・吸収量について」https://www.env.go.jp/press/press_03046.html
JACCA「世界の二酸化炭素排出量」https://www.jccca.org/download/66920）
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新潟県の１年間の二酸化炭素は
どこから出ているの？（2021年度）

31 %31 %
新潟県の
二酸化炭素排出量

1,937万トン
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17 %17 %

15 %15 %

21 %21 %

16 %16 %
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新潟県の１年間の二酸化炭素は
どこから出ているか（2021年度）

31 %31 %
新潟県の
二酸化炭素排出量

1,937万トン
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17 %17 %

15 %15 %

21 %21 %

16 %16 %

産業（工場など）

業務（事務所ビル・お店など）

運輸
（車・電車・船・飛行機など）

家庭（住宅）

（参考：JACCA「二酸化炭素の部門別排出量の「部門」について」https://www.jccca.org/faq/15954）

にさんか　　　たんそ

にさんか たんそ

https://www.jccca.org/faq/15954


新潟県の温室効果ガス排出量削減目標は？

新潟県の

温室効果ガス排出量
いつまでに・どうする？
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新潟県の温室効果ガス排出量削減目標

温室効果ガス排出量

吸収源対策

新潟県の温室効果ガス排出量削減目標
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新潟県は、2050年までに温室効果ガス排出量の実質ゼロを達成することをめざしています

おんしつこうか

おんしつこうか
はいしゅつりょう　さくげん　　もくひょう

はいしゅつりょう さくげん もくひょう

おんしつこうか

おんしつこうか
はいしゅつりょう

はいしゅつりょう
じっしつ

じっしつ
たっせい

たっせい

吸収源対策

森林の整備や、CO₂
を回収し資源として有
効利用する技術の開発
など、温室効果ガスの
吸収量を増やすための
取組による吸収量を、
「吸収源対策」として
あらわしています



温室効果ガス排出量の実質ゼロとは
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ねんりょう おんしつこうか

しょうみ じっしつ

（参考：地球温暖化対策の推進に関する法律（平成十年法律第百十七号）第2条の2 基本理念）

「ネット・ゼロ」「カーボンニュートラル」などともいいます

温室効果ガスの排出が実質ゼロの状態が保たれた社会を「脱炭素社会」といいます
だつたんそじっしつ たもおんしつこうか はいしゅつ じょうたい

おんしつこうかはいしゅつりょう じょうたい

おんしつこうか

おんしつこうか
はいしゅつりょう

はいしゅつりょう
じっしつ

じっしつ

電力や燃料をつかうなど、人間による活動から生まれる温室効果ガスの排出量と
森林などによる温室効果ガス吸収量のバランスがとれて

正味の排出量がゼロになっている状態のことを温室効果ガスの実質ゼロといいます

はいしゅつりょう



脱炭素社会の実現にむけて
新潟県はこんな取組をしています
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再生可能エネルギーなどの「創出」

新潟県の長い海岸線や豊富な水資源など

を活かし、水力・洋上風力などの再生可能

エネルギーの活用や導入をすすめます

つくる

CO₂排出を「削減」

建物や、私たちの暮らし・企業の活動

などでの省エネ・省資源化を進めます。

へらす

再エネ・脱炭素燃料などの「活用」

再生可能エネルギーや脱炭素燃料など

を、地域の産業や建物、自動車など、

日常生活や事業活動の様々な場面で活用

し、地域の脱炭素化をはかります

つかう

CO₂の「吸収・貯留」など

豊富な森林を適切に整備するなど、

CO₂吸収作用の保全や強化のための取

組をすすめます

ためる

だつ たん そ

ちょりゅう

だつたんそねんりょう

じつげん

☞自然・環境ブック
地球温暖化のこと③
脱炭素社会の実現に向けて
私たちにできること

私たち一人ひとりに、できることはあるでしょうか？

そうしゅつ

さくげん



地球温暖化がもたらす気候変

動の影響による被害をさけた

り、軽くしたりする（適応す

る）ための対策のことです

適応策
てきおうさく

地球温暖化の対策：適応策
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について、考えてみましょう

地球温暖化の対策は、大きく２つに分けられます
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熱中症予防のためには何をすればいいの？
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地球温暖化が進むと、猛暑日などがさらに増えることが予想されています。

熱中症予防のため、私たちはどんなことに気を付けるとよいでしょうか？

情報収集 気温をはじめ、熱中症警戒アラートなどの情報を入手しましょう

テレビ、ラジオ、防災無線、暑さ指数配信メールサービス、SNSなど…

暑さを避ける

こまめに水分を補給する

もうしょび 適応策
おんだんか

おんだんか

ねっちゅうしょう

ねっちゅうしょう

よぼう

よぼう

ふ

ねっちゅうしょうよぼう

じょうほう

むせん はいしん

じょうほう

さひか
さ

ほきゅう



熱中症予防のためにできること
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地球温暖化が進むと、猛暑日などがさらに増えることが予想されています。

熱中症予防のために、暑さを避け、こまめに水分を補給しましょう

（出典：厚生労働省「熱中症予防のために（リーフレット）」
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pamph.html）

情報収集 気温をはじめ、熱中症警戒アラートなどの情報を入手しましょう

テレビ、ラジオ、防災無線、暑さ指数配信メールサービス、SNSなど…

暑さを避ける

（参考：政府広報オンライン「熱中症特別警戒アラートとは？発表時の対策と熱中症予防のポイント」
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/2.html）

こまめに水分を補給する

もうしょび

じょうほう

さ

ほきゅう

ねっちゅうしょう

ねっちゅうしょう

おんだんか

おんだんか ふ

はいしん

ねっちゅうしょうよぼう

じょうほう

ぼうさいむせん

さひかねっちゅうしょうけいかい

ねっちゅうしょうけいかい

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pamph.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/2.html
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水害対策としてできることは？

（マンガの出典：新潟県防災局防災企画課「大雨の時にあなたと家族を守るために」より加工して作成
https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/bosaikikaku/1356800964509.html）

地球温暖化が進むと、気温が上がることで

海や地上から蒸発する水分量が増えるため

大気中の水蒸気量が多くなり、今まで経験

してこなかったような大雨をもたらします。

大雨により、こう水や高潮などの水の災害が

増えていくと予想されます。

水害に対して、私たちは日ごろから

どんな意識を持ち、どう備えると

よいのでしょうか？

すいがい

すいがい

じょうはつ

おんだんか

すいじょうきりょう けいけん

たかしお さいがい

すいがい

いしき そな

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/bosaikikaku/1356800964509.html
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ひなんや現状に関する情報の入手先を調べておく

いつ、どこに、どうやってひなんするかを確認

水害対策としてできること（１／２）

（出典：環境省ウェブサイト「もっと先の未来を考えるエコ・マガジン ecojin
猛暑や大雨によって起こる災害にどう備える？ 気候変動の観点から、防災について考えてみよう」より加工して作成
https://www.env.go.jp/guide/info/ecojin/feature1/20231004.html）

非常時にどのような手段で、どこから情報を入手できるでしょうか

「新潟県防災ナビ（アプリ）」や「新潟県土木防災情報システム」も活用できます

ひなんルートやひなん場所が、こう水や土砂災害のえいきょうを受けないか

動けなくってしまったら、今いる建物の上方に逃げる「垂直ひなん」も可能か

家族とはなれてしまった場合にどこで落ち合うか なども考えておきましょう

すいがい

すいがい

げんじょう

ひじょうじ

じょうほう

しゅだん じょうほう

ぼうさい どぼくぼうさいじょうほう

どしゃさいがい

かくにん

すいちょく かのう

（新潟県防災ナビ紹介の出典：新潟県防災局防災企画課「大雨の時にあなたと家族を守るために」
https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/bosaikikaku/1356800964509.html）

https://www.env.go.jp/guide/info/ecojin/feature1/20231004.html
https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/bosaikikaku/1356800964509.html
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地域の気象災害リスクを調べておく

最低3日分の食料や水を備ちく

水害対策としてできること（２／２）

大雨の時にお家や学校のまわりで

注意するべき災害は、こう水？土砂崩れ？高潮？

調べてみましょう

非常用持ち出しぶくろを用意しましょう。「ローリングストック」もおすすめです

（ローリングストック法の図の出典：新潟県防災局防災企画課「大雨の時にあなたと家族を守るために」
https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/bosaikikaku/1356800964509.html）

すいがい

すいがい

さいがい どしゃくず たかしお

ちいき きしょうさいがい

さいてい しょくりょう び

ひじょうよう

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/bosaikikaku/1356800964509.html
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