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新潟県

地球温暖化のしくみ
おん  だん  か

地球温暖化
のこと①

おんだんか

にさんか たんそ   ふ

おんだんか

おんだんか                                    ふ    



地球温暖化の対策

おん　だん　か

おん だん か

たいさく

たいさく

地球温暖化のしくみ
おん  だん  か
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新潟県 自然・環境ブック 地球温暖化のこと
①～③

地球温暖化
のこと①

地球温暖化
のこと②

脱炭素社会の実現に向けて
私たちにできること

だつ たん そ じつ げん
地球温暖化
のこと③

温暖化のしくみや、えいきょうについて考えてみましょう

温暖化の対策は「緩和策」と「適応策」の大きく２つに分けられます
それぞれどんなものか、考えてみましょう

温暖化の原因となる温室効果ガス（二酸化炭素など）をへらすために
一人ひとりにどんなことができるのか考えてみましょう

おんだんか

おんだんか たいさく かんわさく  てきおうさく

おんだんか げんいん おんしつこうか にさんか たんそ



地球温暖化について考えてみよう

地球温暖化について

考えてみよう
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おんだんか

おんだんか



●太陽からの光によって地面があたためられ、その表面から出る熱を大気中

にある「温室効果ガス」が吸収・再放出することで、大気があたためられます

（平均気温：約14℃）

●しかし近年、人の活動にともなって発生する「温室効果ガス」が増えすぎてしまい、

地球全体として平均気温が上しょうしています。これを「地球温暖化」といいます。

地球温暖化のしくみ
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おんだんか

ねつ

おんしつこうか きゅうしゅう さいほうしゅつ

ふ

きん

きん

おんしつこうか

おんだんか



（すべて二酸化炭素（CO2）に換算して 排出量をあらわします）

●主な温室効果ガスには「二酸化炭素」をはじめ、メタン、一酸化二窒素、

フロンガスがあります

●日本は世界と比べ、二酸化炭素のしめる割合が多く、メタンのしめる割合が少ない

などの特ちょうがあります

おんしつこうか いっさんか にちっそ

かんざん はいしゅつりょう

わりあいにさんか たんそ わりあい

にさんか たんそ

（円グラフの出典：全国地球温暖化防止活動推進センター http://www.jccca.org/）
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温室効果ガスについて

2021年 世界の温室効果ガス排出量

約332億トン（CO2換算）

CO2が
全体の９割以上

CO2が
全体の４分の３

世界 日本

おんしつこうか



二酸化炭素はなぜ増えたの？

二酸化炭素は

なぜ増えたんだろう？
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にさんか たんそ

にさんか たんそ ふ

ふ



二酸化炭素はなぜ増えたのか（１／２）
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二酸化炭素
にさんか たんそ

私たち人間は昔から、人間、動物、水、風、炎

などの力をエネルギー源として使ってきました。

18世紀後半に産業革命が起こり、石油や石炭、

天然ガスなど化石燃料をエネルギー源として

大量に使うようになりました。

⚫ 火力発電所
⚫ 車

（参考：全国地球温暖化防止活動推進センター  「二酸化炭素はなぜ増えたのか」https://www.jccca.org/faq/15920 ）

たいりょう

にさんか たんそ ふ

おんしつこうかはいしゅつ

にさんか たんそ たんそ

ねんりょうてんねん

も

ほのお

げん

さんぎょうかくめいせいき

ねんりょう げんてんねん

にさんか たんそ

日本で排出される温室効果ガスの90％以上は二酸化炭素（CO₂）です。

二酸化炭素（CO₂）は、炭素を含んだ物

（主に、石炭・石油・天然ガスなどの化石燃料）を

燃やすと出てきます。

https://www.jccca.org/faq/15920


●化石燃料は、大昔に地球上に生きていた動植物が死んで、

地中深く閉じこめられ、長い時間、圧力や地熱のえいきょうを受けてできたものであり、

炭素分のかたまりといえます。

●それを堀り出して燃やせば、エネルギー源としては効率がよいのですが、

大昔からちく積されてきた炭素分が燃えることで二酸化炭素となり、

大量に大気中に放出され、大気中の二酸化炭素の量が急激に増えることとなりました。

二酸化炭素はなぜ増えたのか（２／２）

8

⚫ エアコン
⚫ 業務用冷ぞう庫フロン類

⚫ 牛のげっぷ
⚫ ぬま地、水田メタン

二酸化炭素以外の温室効果ガス

などがあります

せき

新潟県内のCO₂排出量　：自然・環境ブック「地球温暖化の対策」を参照

新潟県内のCO₂排出量 ：自然・環境ブック「地球温暖化の対策」を参照
CO₂を減らすための取組：自然・環境ブック「脱炭素社会の実現に向けて私たちにできること」を参照

CO₂を減らすための取組：自然・環境ブック「脱炭素社会の実現に向けて私たちにできること」を参照

F-gas

CH₄

ねんりょう

ちねつ

にさんか たんそ

と

ほ

も

げん

にさんか たんそ

にさんか たんそ きゅうげき ふ

にさんか たんそ おんしつこうか

たいりょう

るい

りょう

たんそ

たんそ

こうりつも



地球温暖化がすすむとどうなるの？

地球温暖化がすすむと

どうなるのでしょうか？
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ちきゅう おんだんか

おんだんか



地球温暖化がすすむとどうなるか

短時間の強い雨がふえる
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短時間での大雪がふえる 雪が雨として降ることがふえる

※最高気温が３５℃以上の日を猛暑日、最高気温が３０℃以上の日を真夏日 といいます
（参考：気象庁HP「気温について」https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/faq/faq3.html）

おんだんか

熱中症になる人がふえる
可能性も…

ねっちゅうしょう

真夏日・猛暑日がふえる
もうしょび

ふ

お米について

デンプンが不十分で

白くにごる「白未熟粒」が

ふえると予想されています

しろみじゅくりゅう

水稲の「白未熟粒」(左)と
「正常粒」(右)の断面（写真提供：農林水産省）

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/faq/faq3.html
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2018年7⽉：⻄日本〜東海地⽅で記録的な大⾬となり、じん大な被害が発生しました

2018年8月：新潟県で初めて最高気温が40℃超えとなりました

胎内市（中条）40.8℃、三条市40.4℃、上越市（大潟）40.0℃

全国的にも、7⽉中旬以降記録的な高温となり、猛暑日日数の年間合計は

1976年以降最大となりました。

2018年 夏の平均気温

（出典：国土交通省「第6回全国主要空港における大規模自然災害対
策に関する検討委員会配布資料」）

背景として、地球温暖化に伴う気温の上しょうと水蒸気量の増加が寄与したと考えられています
（平成30年度異常気象分析検討会より）

気象庁がはじめて、個別の気象について

気候変動によるえいきょうにふれました

地球温暖化のえいきょう：記録的な高温と豪雨

（参考：新潟県「気候変動による新潟県への影響データ集（2024年度）」）

おんだんか きろくてき ごうう

きろくてき ひがい

ご
ご

いこう もうしょび

いこう

きろくてき

おんだんかはいけい すいじょうきりょう ぞうか   きよ

きしょうちょう こべつ きしょう

きこうへんどう
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信濃川水系浄土川（長岡市今井）

（参考：新潟県「気候変動による新潟県への影響データ集（2024年度）」）
（出典：(動画) 気象庁ウェブサイト 観測画像紹介 令和元年台風第19号

https://www.jma-net.go.jp/sat/himawari/obsimg/image_typh.html#obs_j20191013
(写真) 新潟県「令和元年台風第１9号による被害状況」より加工して作成

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/dobokukanri/0239642.html ）

信濃川水系魚野川（南魚沼市姥島新田）

阿賀野川水系姥堂川（阿賀町津川）

2019（令和元）年10月６日に発生した令和元年台風19号により

とくに静岡県や新潟県、関東甲信地方、東北地方を中心に広いはん囲で

記録的な大雨となりました。

新潟県へのえいきょう：台風による大雨など

きろくてき

い

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/dobokukanri/0239642.html


新潟県へのえいきょう：顕著な高温
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令和５年は７月の梅雨明け以降、記録的な高温と少雨に見舞われました。

８月は、県内の27の気象観測地点で月平均気温が観測史上１位を更新。

県内の12地点で月降水量が最も少ない記録を更新しました。

（出典：気象庁 令和5年８⽉28日報道資料「令和 5 年梅⾬期
の大⾬と7⽉後半以降の顕著な高温の特徴と要因について」

https://www.jma.go.jp/jma/press/2308/28a/kentoukai20230828.html）

▲7月後半の顕著な高温をもたらした

大規模な大気の流れに関する模式図

28 市町村で計1,321.8ﾍｸﾀｰﾙの農作物被害

農作物被害
の写真①

農作物被害
の写真②

農作物被害
の写真③

（写真出典：新潟県農林水産部）

新潟県における月別（５月から９月）の

熱中症による救急搬送人員（2015～2024）※2020年は６⽉から９⽉

（出典：消防庁 報道資料「熱中症による救急搬送状況」の2015年から2024年の
資料（2024.10.29利用）より加工）

熱中症による緊急搬送状況

つゆ きろくてき み ま

のうさくもつひがい

きんきゅうはんそうじょうきょう

けんちょ

（新潟県「令和5年度 新潟県の農林水産業（令和6年7⽉）P18」)

いこう

ねっちゅうしょう

きしょうかんそく かんそくへいきん こうしん

こうすいりょう きろく こうしん

だいきぼ

きんきゅうはんそうねっちゅうしょう

けんちょ

もしきず

https://www.jma.go.jp/jma/press/2308/28a/kentoukai20230828.html


新潟県の平均気温の上しょうについて

新潟市

佐渡市

上越市
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100年あたり1.0℃上しょう 100年あたり1.5℃上しょう

太線(青) :偏差の5年移動平均
直線(赤) :長期的な変化傾向
赤三角    :観測場所の移転

100年あたり1.8℃上しょう

（各グラフ出典：新潟県「気候変動による新潟県への影響データ集（2024年度）」）

県内でも

100年あたり1.0～1.8℃の割合で

平均気温が上しょうしています

へいきん

わりあい

へいきん



地球温暖化をふせぐ行動を
何もしなかったら、2100年頃の新潟の
年平均気温はどこと同じくらいになる？

17.0℃②福岡

18.6℃③鹿児島

13.9℃新潟

16.3℃①東京

５℃

15（年平均気温の出典：気象庁HP https://www.jma.go.jp/jma/press/2103/24a/210324_heinenchi.html）

年平均気温（1981～2010年の平年値）
※気象庁では、西暦年の1の位が1の年から続く30年間の平均値をもって平年値とし、

10年ごとに更新しています。

約

おんだんか

https://www.jma.go.jp/jma/press/2103/24a/210324_heinenchi.html


地球温暖化をふせぐ行動を
何もしなかったら、2100年頃の新潟の
年平均気温はどこと同じくらいになるか（答え）

17.0℃②福岡

18.6℃③鹿児島

13.9℃新潟

16.3℃①東京

（出典：気象庁「地球温暖化予測情報 第９巻」）

５℃

正解は

鹿児島

上昇する
可能性
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年平均気温（1981～2010年の平年値）
※気象庁では、西暦年の1の位が1の年から続く30年間の平均値をもって平年値とし、

10年ごとに更新しています。

約

新潟の年平均気温は今より

（年平均気温の出典：気象庁HP
https://www.jma.go.jp/jma/press/2103/24a/210324_heinenchi.html）

おんだんか

へいきん

https://www.jma.go.jp/jma/press/2103/24a/210324_heinenchi.html


温暖化が進むと雪の降り方はどうなる？
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地球温暖化が進むと、雪の降り方はどう変わるか、考えてみましょう。

図 上越市の寒候年最深積雪の経年変化（1962～2024年）

10年あたり
－11.8㎝

▼これまでの推移（1962～2024)

（出典：新潟地⽅気象台提供）

降る雪の量は全体的には少なくなっているけれど…？

おんだんか ふ

おんだんか ふ

すいい

ふ

かんこうねん

※寒候年＝前年8⽉1日から当年7⽉31日までの期間。例えば、2022寒候年は2021年8⽉1日から2022年7⽉31日までの期間。
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日本周辺域における降雪の将来変化の特徴
（10年に１度の大雪による日降雪量）

（
青
い
領
域
で
降
雪
増
加
）

（出典：国土交通省北陸地⽅整備局「令和４年12⽉長岡・柏崎地域の大雪に関する検証について（R5.1.23）」より加工）

大気中の水蒸気の増加

気温の低い本州・北海道の内陸部で

たまに起こる極端な降雪が増大する可能性

雪の降る量は全体的には減少するけれど

たまに起こる大雪は、増えることに注意 （図の出典：気象研究所「平成28年9⽉23日報道資料」より加工して作成）

温暖化が進むと、大雪の頻度が増えるかも

（参考：新潟県「気候変動による新潟県への影響データ集（2024年度）」）

おんだんか ふ

すいじょうき ぞうか

きょくたん こうせつ

ないりくぶ

ぞうだい かのうせい

ふ げんしょう

ひんど
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