
令和６年度　食物アレルギー調査票

学校名／団体名 氏名
フリガナ

（本人）
アレルギー対応を希望する食品　

施設利用日 ～ 月　　日

◇　利用日の献立で食べてはいけない（除去する）料理に〇印を記入してください。

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

ごはん ごはん ごはん

信田煮 ● ● オムレツ ● 玉子蒸し ●

肉シュウマイ ● ● ニラまんじゅう ● 肉だんご

菜の花のおひたし ● 菜の花のおひたし ● 菜の花のおひたし ●

五目煮 ● 根菜ひじき煮 ● メンマ ●

みそ汁 みそ汁 みそ汁

玉子ふりかけ ● ● ● おかかふりかけ ● ● ● 野菜ふりかけ ● ● ●

中華丼 ● ● ● 焼肉丼 ● とり天丼 ● ●

ブロッコリーのサラダ ● ● ● 白菜のピーナツあえ ● ● ● ちぐさあえ ●

みかん缶 黄桃缶 パイン缶

コンソメスープ ● ● すまし汁 ● 具だくさんスープ ● ●

しめじごはん ● しめじごはん ● しめじごはん ●

フライドチキン ● ● ● チーズハムカツ ● ● エビフライ ● ●

フライドポテト 蒸し野菜 蒸し野菜

蒸し野菜 肉じゃが ● 大根と厚揚げの煮物 ● ●

キャベツのツナあえ ● ブロッコリーのあえもの ● 竹輪とピーマンの炒め ●

五目豆 ● ワンタンスープ ● えびボールのスープ ●

中華スープ ● 青リンゴゼリー グレープゼリー

プリン ● ●

◇　その他、要望や野外炊さん・体験活動（うどん打ち、もちつき、米粉ピザづくり、ぽっぽ焼きづくり）を実施する場合に注意が必要なこと等をご記入ください。

夕

食

除去希望 除去希望 除去希望
７大アレルゲン ７大アレルゲン

2024/7/1～

　●　食物アレルギーへの対応が必要な団体は、この用紙を利用日の２週間前までに一括して郵送又はFAXにて、(有)きのと物産に提出してください。

　●　本人または保護者等、アレルギーの状況を把握した方がご記入ください。

７大アレルゲン

朝

食

昼

食

月　　日


