
にいがたこどものメンタルケア・ネットワーク 

第９回こどものメンタルケア事例検討会 次第 

  
             日時：令和６年 12月 17日（火）18時 30分～20時 

オンライン開催 

 

 

 

＜参加者の皆さまにお願い＞ 

・当日、Zoomのカメラをオンとし、お顔を映してご参加ください。 

・グループワークは、Zoomのブレイクアウトルームを用いて行います。 

ブレイクアウトルームでの画面共有機能を有効とするため、Zoomアプリから接続される方は、 

事前に Zoomのバージョンを更新しておいてくださるようお願いします。 

 

１ 開会あいさつ 

 

２ 講師紹介 

  新潟大学大学院医歯学総合研究科地域精神医療学講座  特任准教授 杉本 篤言 先生 

  新潟大学大学院医歯学総合研究科精神医学分野 准教授 江川  純 先生 

 

３ ミニレクチャー「こどものトラウマについて ２」 

  新潟大学大学院医歯学総合研究科地域精神医療学講座  特任准教授 杉本 篤言 先生 

 

４ グループワーク 

（１）自己紹介（所属と氏名） 

 

（２）グループのなかで、司会と発表を決めてください。 

   ※司会は氏名の５０音順が２番目に遅い人、 

    発表は氏名の５０音順が２番目に早い人とします。 

 

（３）話し合う内容 

下記のテーマ①またはテーマ②について意見交換してください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

https://us02web.zoom.us/j/81910391248 

ミーティング ID: 819 1039 1248 

パスコード: 207707 

 

テーマ①「感情や衝動をコントロールさせるためにできる支援」 

 こどもの普段の生活場面と感情が不安定な時の、それぞれの場面での支援者の関わり方に

ついて、グループのメンバーが自分の立場（所属や職種）でどのような関わり方ができるか

（こんなことができる（できそう）、これはできない など）をあげ、話し合う。 

 

テーマ②「支援者に生じる気持ちと、それに対する向き合い方」 

 トラウマの影響があると思われるこども（もしくは問題行動のあるこども）に対して、こ

れまでに自分が抱いた感情（過度の思い入れ、拒否感 など）がどのようなものか（又は、

どんな気持ちになりそうか）や、それに対する評価（そういう感情を持つことをどう思うか

（各メンバーの考え））とそれをコントロールするための対処法（自分の感情に気づく、とら

われないようにする、方法）について、話し合う。 

 

https://us02web.zoom.us/j/81910391248


 

５ 発表 

 

６ チャット等質問への回答・ディスカッション 

 

７ 閉会 


