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【施策指標（サブ指標）】
①地域課題解決のための方策等について市区町村行政と連携して事業をしている総合型クラブの割合
②学校と連携した取組等をしている総合型クラブの割合

【目標値（R６）】
増加させる。全国平均を上回る。

①市町村と連携しているクラブ、②学校と連携しているクラブとも長期的には横ばいで全国値を大きく上回る状
況が続いている。
※①の直近（令和５年度）値の増加は、回答クラブの減少によるもの
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②学校と連携した取組等をしている総合型クラブの割合
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＜プラン関係項目＞ 施策の柱１：主要施策１～３
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①地域課題解決のため市区町村と連携して事業を

実施している総合型クラブの割合
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【施策指標（サブ指標）】
③スポーツによる地域活性化、企業や大学と連携した取組等をしている総合型クラブの割合
④他のスポーツ団体と連携した取組等をしている総合型クラブの割合

【目標値（R６）】
増加させる。全国平均を上回る。

③地域活性化や企業・大学との連携に取り組むクラブについては少し落ち込んだ時期もあったが、横ばいであり、

④他のスポーツ団体との連携に取り組むクラブについても平成30年度までは右肩上がりであったが、それ以降は
横ばいである。
いずれも全国平均は大きく上回っている。
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＜プラン関係項目＞ 施策の柱１：主要施策１～３
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【成果指標】 【目標値（R６）】
国体総合成績 10位台を定着させる

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２：主要施策１

（位）

※R2本国体延期のため、総合成績なし
R3本国体等中止のため、総合成績なし

国体総合成績

令和５年の総合成績は36位であり、目標値である10位台には届いていない。
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平成28年は成年女子及び少年男子の団体種目等が健闘し17位と10位台となったが、それ以降は
目標の10位台には届かない状況が続いている。
課題であった団体種目の得点が前回に比べ倍増（R4：93.5点→R5:183.0点）するなど、これまでの
強化活動の成果も現れている。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２：主要施策１

成男 成女 少男 少女

H27 39 24 38 41 37

H28 17 23 18 15 26

H29 32 34 36 29 26

H30 37 16 38 40 45

R1 34 14 36 43 42

R2

R3

R4 35 23 35 35 46

R5 36 40 35 43 30

中止

中止

（参考）国体競技の種別順位結果

種別順位総合
順位

年度

212.5
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70.5

95 78
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（参考）国体競技の種別得点結果

成年女子

成年男子

少年女子

少年男子

1,054

871

792.5

826.5
801.5

（点）

※参加点の400点
は非表示

781.5

※一部内訳修正（R6.12.18）
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総合順位が17位であった平成28年と比べ入賞数は減少傾向にある。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２：主要施策１
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（参考）国体入賞数推移

※入賞数は、団体競技の入賞は１団体、個人競技の入賞は１人としてカウント
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【施策指標（サブ指標）】
①国際大会（JOC派遣）での本県関係選手の出場実績（アジア大会・オリンピック）

【目標値（R６）】
増加させる。

本県関係選手の直近のオリンピック及びアジア大会出場者数は、全て前回大会を上回っている。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２：主要施策１～３

年 大会名（開催地） 人数

H24 第30回（ﾛﾝﾄﾞﾝ） 4

H28 第31回（ﾘｵﾃﾞｼﾞｬﾈｲﾛ） 7

R3 第32回（東京） 13

H26 第22回（ソチ） 10

H30 第23回（平昌） 5

R4 第24回（北京） 11

H22 第16回（広州） 15

H26 第17回（仁川） 13

H30 第18回（ｼﾞｬｶﾙﾀ・ﾊﾟﾚﾝﾊﾞﾝ） 10

R5 第19回（杭州） 18

H19 第6回（長春） 6

H23 第7回（ｱｽﾀﾅ・ｱﾏﾙﾃｨ） 5

H29 第8回（札幌） 6

国際大会

冬季

冬季

オリンピック

アジア大会

夏季

夏季

参考

年 大会名（開催地） 人数

H24 第14回(ﾛﾝﾄﾞﾝ) 1

H28 第15回(ﾘｵﾃﾞｼﾞｬﾈｲﾛ) 1

R3 第16回（東京） 4

H25 第22回(ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ･ｿﾌｨｱ) 1

H29 第23回(ﾄﾙｺ･ｻﾑｽﾝ) 2

R3 第24回(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ｶｼｱｽﾄﾞｽﾙ) 1

冬季 R6 第20回(ﾄﾙｺ･ｴﾙｻﾞﾚﾑ) 1

夏季パラリンピック

国際大会

夏季
デフリンピック
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【施策指標（サブ指標）】
②新潟県社会人スポーツ推進協議会の会員企業団体等の競技スポーツ実績を有する社員の採用数 [参考値]
③新潟県社会人スポーツ推進協議会の会員企業団体数 [参考値]

【目標値（R６）】
増加させる。

②競技スポーツ実績を有する社員採用数は、令和５年度は17人と前年並みであり、着実に採用実績を重ねている。
③新潟県社会人スポーツ推進協議会の加盟会員企業団体数も、令和５年度は前年度を17団体上回る17１団体と
なった。
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②競技スポーツ実績を有する社員採用数 （人）

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２：主要施策１～３

※新潟県社会人スポーツ推進協議会（６月）総会時点の数値
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④社会人スポーツ推進協議会への加盟企業・団体数 （団体）



現プランの進捗状況

直近（令和４年度）の成人のスポーツ実施率は51.2％で目標値には届いていないものの、長期的には上昇傾向
にある。
年代別でみると、新型コロナ重症化リスクが高い60代以上が運動・スポーツの機会が減少した一方で、健康意
識の高まりや働き方の変化により20代から50代のスポーツ実施率が上昇しているものの、20代から50代の働く
世代・子育て世代の実施率が低い状況が続いている。

【成果指標】 【目標値（R６）】
成人の週１日以上のスポーツ実施率 ６５％以上

8

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２主要施策：２～３、施策の柱３：１～４
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（Ｒ１-Ｒ４） R1年度

R4年度

53%

59%

47%

53%

女性

男性
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【施策指標（サブ指標）】 【目標値（R６）】
①総合型クラブの会員数 増加させる。
②総合型クラブの会員のうち、クラブ運営を「支える」会員の割合 増加させる。全国平均を上回る。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２：主要施策２～３、施策の柱３：１～５

①総合型クラブの会員数は、調査対象となる総
合型クラブの減少の影響もあり、直近（令和５年
度）は約17,000人となった。一方、１クラブあたり
の会員数は、583.5人とほぼ横ばいとなり、令和
３年度以降は全国平均を上回っている。
②総合型クラブの会員のうち、クラブ運営を「支
える」会員の割合は、10%未満が全国を上回って
いる。
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（人）①総合型クラブの会員数 ②総合型クラブの会員のうち、クラブ運営を「支える」会員の割合
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【施策指標（サブ指標）】
③総合型クラブの１クラブあたりの所属スポーツ指導者数
④子育て支援・若者のスポーツ参加の取組をしている総合型クラブの割合

【目標値（R６）】
増加させる。全国平均を上回る。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２：主要施策２～３、施策の柱３：１～５

③総合型クラブ１クラブ当たりの所属指導者数は、全国を下回る傾向が続いているものの、その差
は長期的には縮小している。

④子育て支援・若者のスポーツ参加があるクラブの割合は、全国を大きく上回る傾向が続いており、
長期的には緩やかに増加している。
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③総合型クラブ１クラブのあたりの所属指導者数
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（人）
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【施策指標（サブ指標）】
⑤スポーツを通じた健康増進の取組をしている総合型クラブの割合
⑥にいがた健康経営推進企業の登録数（身体活動・運動・スポーツ分野に取り組む企業数）
⑦運動習慣者の割合（「健康にいがた21」の指標）

【目標値（R６）】
⑤増加させる。全国平均を上回る。⑥増加させる。⑦基準値（H23）から10ポイント増加

＜プラン関係項目＞ 施策の柱２：主要施策２～３、施策の柱３：１～５

⑤スポーツを通じた健康増進に取り組むクラブ

の割合は、全国を大きく上回る傾向が続いてお
り、長期的には緩やかに増加している。
⑥にいがた健康経営推進企業の登録数は順調
に増加している。

⑦運動習慣者の割合は、令和元年度と比較す
ると、全ての区分において増加している。

28.9%
32.8% 33.8% 29.6% 33.3% 32.8% 33.3%

36.6%

12.6% 12.8% 11.7% 12.2% 11.5% 10.7% 11.5% 11.2%

0%
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40%

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

⑤スポーツを通じた健康増進の取組を

している総合型クラブの割合

新潟県 全国
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200
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R1 R2 R3 R4 R5 R6

⑥にいがた経営推進企業の登録数

制度開始
（R1～）

⑦運動習慣者の割合（「健康にいがた21」の指標）
県直近値 第2次計画

基準 現状 目標
H23 R1 R6

20～ 男性 22.2% 18.9% 19.1% 30%
64歳 女性 17.5% 14.6% 16.9% 25%
65歳 男性 33.6% 33.8% 32.0% 45%
以上 女性 36.4% 24.2% 33.6% 35%

第3次計画

区 分 R4

（社）

※R6.5末時点
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【成果指標】
児童生徒の体力テスト数値

【目標値（R６）】
全国平均値以上を維持し、児童生徒の体力が最も高いとされている昭和60年（1985年）頃の
水準を超える。

● 直近（令和５年度）の県平均値と昭和60年度全国平均値との比較は、例年と変わらず、反復横とびを除き
昭和60年代全国平均値を下回っている。

● 直近（令和５年度）の全国平均値との比較は、小５年男子の50m走を除き、全国平均値を上回っている。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱３：主要施策３

※昭和60年度全国平均値を50とした場合の令和5年度新潟県平均値（小５・中２）を示す。
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【施策指標（サブ指標）】 【目標値（R６）】
①運動やスポーツが嫌いな児童生徒の割合 減少させる。全国平均を下回る。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱３：主要施策３

● 運動やスポーツが嫌いな児童生徒の割合は、令和５年度は前年度と比べ、長期的には微増して
いる。

● 運動やスポーツが嫌いな児童生徒は、中学校で増加する傾向が続いている。
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【施策指標（サブ指標）】 【目標値（R６）】
②１週間の総運動時間が60分未満の児童生徒の割合 減少させる。全国平均を下回る。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱３：主要施策３

１週間の総運動時間が60分未満の児童生徒の割合について、小学・中学の男子・女子全てにおい
て増加しており、特に小学・中学の女子の増加率が高い。
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【成果指標】 障害のある人とない人がともに参加しているスポーツ教室・イベント等がある市町村数
【目標値（R６）】 30市町村 ※R4.3指標追加

障害のある人とない人がともに参加している教室等がある市町村は、成果指標追加時の現状値
（令和２年度：９市町村）に比べて、直近（令和４年度）は22市町村と約２倍になったが、一方で約
1/3の市町村において指標に基づく取組が行われていない。
「障害のある人とない人がともに参加している教室等がある」市町村における配慮として、最も多
いのは「ユニバーサルスポーツの導入」であり、障害の有無に関わらず誰もが楽しめる種目の普
及を通じた環境整備が進んでいる。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱３：主要施策６
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【施策指標（サブ指標）】 【目標値（R６）】
①総合型クラブの活動に現在、障害者が参加しているクラブの割合 増加加させる。全国平均を上回る。
②障害者スポーツの指導者数 増加させる。
③障害者スポーツ教室の参加者数（「県障害者計画」の指標） 増加させる。

＜プラン関係項目＞ 施策の柱３：主要施策６

①障害者の参加がある総合型クラブの割合は、
直近５年は増加傾向で令和５年度には、約５割
に近づいており、全国値を大きく上回る傾向が
続いている。
②障害者スポーツの指導者数（R5～パラスポー
ツ指導員）は近年は横ばいである。

③障害者スポーツ教室の参加者数は、令和２年
度は新型コロナの影響により大幅に減少したが、
令和４年度以降はコロナ前並みの参加者数に
回復している。
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大規模スポーツイベントの観戦者数は、新型コロナの影響により令和２年度には大きく減少した
が、その後は段階的に回復した。
直近（令和５年度）では711千人であり、基準年である平成26年度の696千人を上回った。

17

＜プラン関係項目＞ 施策の柱４：主要施策１～３

【成果指標】 【目標値（R６）】
大規模スポーツイベント観戦者数 平成26（2014）年度（基準年）と比較して増加させる。
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施策の柱４：主要施策１

「地域資源を活用して自ら価値を生み、来訪者
を集める取組の促進」関連データ

■スポーツ合宿に係る補助制度がある市町村数

• スポーツ資源を活用し、スポーツ合宿の受入
に取り組む市町村は約1/3に留まっている。

参考

※スポーツ課調査（R6.4）

R4年度 R5年度 R6年度

取組市町村 ８市町 ８市町 ９市町


