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令和６年度県民アンケート調査結果 

 

１ 調査の概要                            
 

（１）調査テーマ 

   スポーツに対する意識及び実施状況について 

 

（２）調査目的 

   「新潟県スポーツ推進プラン」等における成果指標の把握や今後の施策の

検討に活用する。 

 

（３）調査期間 

   令和６年７月２６日（金）～９月１日（日） 

 

（４）調査対象者 

   新潟県内に在住する 18 歳以上 79 歳以下の男女 

 

（５）回答者数 

   ４２７人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料８ 
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１ 調査結果の概要                             
 
問１ 「スポーツ」という言葉から連想すること 
 
  ・「スポーツ」という言葉から連想することは、「一定のルールに従い、勝敗

や記録の優劣などを競い合う運動」が最も高く 89.4%となっている。 

  ・続いて、「必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動」が 62.9％

と高くなっているが、前回調査（令和４年度）に比べ約 10 ポイント減少し

ている。 

 

（令和元年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない） 

 

 

 

 

 

※複数回答 
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問２ スポーツが好きか 
 
   ・スポーツを「することも、見ることも好きである」割合が最も高く、全

体の約半分（54.8%）である。 

   ・前回調査（令和４年度）と比較すると、スポーツを「することも、見る

ことも好きではない」は 1.7 ポイント増、「することは好きだが、見るの

は好きではない」が 1.2 ポイント減となった。 

 

（令和元年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない） 
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 問３ スポーツをすることが好きではない理由 
 

   ・スポーツをすることが好きではない理由は、「苦手だから」とした割合が最

も高く 61.3％であり、前回調査（令和４年度）と比べ 7.6 ポイント増とな

っている。 

   ・続いて、「疲れるから」（37.5％）、「時間を取られるから」（17.3％）となっ

ている。 

 

（令和元年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない） 

 

 

 

 

 

※複数回答 

問２で「見ることは好きだが、する

のは好きではない」または「するこ

とも、見ることも好きではない」を

選択した者のみ回答 



5 
 

問４ この１年間に行った運動・スポーツ（上位 15 種目） 
 

   ・この１年間に行った運動・スポーツは、「ウォーキング」が 63.9%と突出し

ているが、前回調査（令和４年度）と比べ 7.7 ポイント減となっている。 

   ・続いて、「体操」（24.6％）、「トレーニング」（20.8％）、「ランニング」（11.9％）

の割合が高く、個人で気軽に実施できる種目が上位となった。 

 

（令和元年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない） 

 

 

 

※複数回答 
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問５ この１年間に運動・スポーツを行った主な目的 
  

   ・運動・スポーツの目的は、「健康・体力づくりのため」の割合が最も高く、

68.4％となっている。 

   ・続いて、「楽しみ・気晴らしのため」（50.1％）、「運動不足を感じるから」

（43.5％）が上位となった。 

 
（令和元年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※複数回答 

問４でこの１年間に何らかの運動

やスポーツを行った者のみ回答 
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問６ この１年間の運動・スポーツの頻度 
 

   ・この１年間に運動・スポーツを実施した者のうち、運動・スポーツを「週

１日以上」実施しているのは 57.3％であり、前回調査（令和４年度）に比

べ 0.7 ポイント増加した。 

 

（令和元年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４でこの１年間に何らかの運動や

スポーツを行った者のみ回答 
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問７ この１年間の運動・スポーツの主な実施場所 
 

   ・運動・スポーツの実施場所は、「自宅又は自宅敷地内」の割合が最も高く、

43.4％となっている。 

  ・続いて、「道路」が 35.4％と高いが、前回調査（令和４年度）に比べ 11.2

ポイント減少している。 

 

（令和元年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない） 

 

 

 

 

 

 

問６「週１日以上」運動や 

スポーツを行った者のみ回答 

※複数回答 
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問８ この１年間に運動・スポーツを行わなかった理由 
 

   ・運動・スポーツを行わなかった理由は、「仕事や家事が忙しいから」の割合

が最も高く 62.6％となっている。 

   ・続いて、「面倒くさいから」が 23.1％と高く、前回調査（令和４年度）と

比べ 3.6 ポイント増加した。 

 

（令和元年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない） 

 

 

 

※複数回答 

問４で「この１年間に運動やスポーツ

はしなかった」、または問６で「月に 

１～３日」以下を選択した者のみ回答 
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【参考】本県 20 歳以上のスポーツ実施率（県民アンケート調査結果より算出） 

 

 
 


