
国民スポーツ大会総合成績について 

 

 

○ 実施競技40競技 本大会37競技（北信越国スポ31競技）、冬季大会３競技 

○ 天皇杯及び皇后杯の成績は、参加得点と競技得点の合計で決定 

○ 天皇杯参加得点は、大会（北信越国スポを含む）に出場した都道府県に対して最大400点（40競技×10点） 

が加算。 

○ 競技得点は、入賞（８位以内）で得点が加算。競技人数により規定 

○ 個人種目の場合、１位８点、２位７点、３位６点の順で８位１点まで加算 

○ 団体種目の場合、競技人数により規定の競技得点が加算 

例：サッカー競技１位の場合、競技人数が８人以上のため、個人種目の競技得点を８倍した64点が加算 

 

〈基本的な競技得点の計算方法〉 

                            （単位：点） 

 

区分 競技人数 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

個人競技 １倍 １人 8 7 6 5 4 3 2 1
３倍 ２～４人 24 21 18 15 12 9 6 3
５倍 ５～７人 40 35 30 25 20 15 10 5
８倍 ８人以上 64 56 48 40 32 24 16 8

団体競技

 
 

〈得点別競技一覧表〉 

 

ｽｹｰﾄ※ テニス ｾｰﾘﾝｸﾞ※ 自転車※ 卓球 フェンシング バドミントン 弓道
スポーツ

クライミング カヌー※

アーチェリー 銃剣道 ｸﾚｰ射撃 なぎなた ボウリング※ ゴルフ

アイスホッケー 水泳※ ﾛｰｲﾝｸﾞ※ ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ※ 体操※ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ ｿﾌﾄﾃﾆｽ 相撲※ 柔道

剣道※ 空手道※

ｽｷｰ 陸上 トライアスロンﾗｲﾌﾙ射撃馬術
ｳｪｲﾄ
ﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ

ﾚｽﾘﾝｸﾞﾎﾞｸｼﾝｸﾞ
８点
(１倍)

24点
(３倍)

40点
(５倍)

64点
(８倍)

サッカー ホッケー 軟式野球 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
ﾗｸﾞﾋﾞｰ
ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ
※

 
 ※ 種目や種別により競技人数が異なるため、競技得点の計算方法が複数ある競技 

 

（参考） 

年度 H27 H28 H29 H30 R１ R２ R３ R４ R５ R６ 
国スポ総合得点 

（順位） 
767.0 

(39位) 
1054.0 
(17 位) 

871.0 
(32 位) 

792.5 
(37 位) 

826.5 
(34位) 

延期 中止 801.5 
(35 位) 

781.5 
(36 位) 

828.0 
(35 位) 
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