
第２部　今後取り組むべきスポーツ施策と目標

第３章　今後５年間に総合的かつ計画的に取り組む施策 

大項目 施策目標

成人の週１回以上のスポーツ実施率が70％（障害者は 40％）
になること

成人の年１回以上のスポーツ実施率が100％に近づくこと（障
害者は70％程度になること）

１回 30 分以上の軽く汗をかく運動を週２回以上実施し、１年以
上継続している運動習慣者の割合の増加

１週間の総運動時間（体育授業を除く。）が60分未満の児童の
割合を12％（令和３年度）から半減、生徒の割合を13％（令和３
年度）から半減

卒業後にも運動やスポーツをしたいと「思う」「やや思う」児童の
割合を86％（令和３年度）から90％以上に、生徒の割合を82％
（令和３年度）から90％以上に増加

新体力テストの総合評価がＣ以上である児童の割合を68％（令
和３年度）から80％以上に、生徒の割合を75％（令和３年度）か
ら85％以上に増加

第 ３ 期 ス ポ ー ツ 基 本 計 画　指標（抜粋）

（１）多様な主
体におけるス
ポーツの機
会創出

① 広く国民一般に向けたスポー
ツを実施する機会の創出

ｂ．子供・若者の日常的な運
動習慣の確立と体力の向上

小項目

② 学校や地域における子供・若
者のスポーツ機会の充実と体力
の向上
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