
中

　山

　有

　美

中

　山

　有

　美

　
は
じ
め
ま
し
て
、
４
月
か
ら
赴
任
致
し
ま

し
た
中
山
有
美
で
す
。
小
児
科
に
入
局
し
て

今
年
で
11
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は

急
性
期
の
病
院
中
心
の
勤
務
で
、
こ
ち
ら
に

赴
任
前
は
長
岡
赤
十
字
病
院
で
５
年
間
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。
長
岡
赤
十
字
病
院
で
は
病

院
の
特
性
上
重
症
心
身
障
害
児
の
急
性
期
の

入
院
が
と
て
も
多
く
、
症
状
を
訴
え
る
こ
と

の
で
き
な
い
患
児
の
体
調
を
ど
う
評
価
し
治

療
に
つ
な
げ
る
か
、
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
診

療
に
あ
た
る
日
々
で
し
た
。
ま
た
一
般
外
来

で
は
乳
幼
児
の
発
達
全
般
や
学
童
期
の
発
達

障
害
を
疑
わ
せ
る
学
校
生
活
で
の
困
難
さ
に

つ
い
て
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
療
育
が

必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
児
童
発
達
支
援
の

窓
口
を
紹
介
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、

紹
介
先
で
の
こ
と
は
ご
家
族
か
ら
少
し
話
を

聞
く
程
度
で
し
た
。
長
く
外
来
で
関
わ
る
う

ち
に
な
か
な
か
歩
け
な
か
っ
た
子
が
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
ず
っ
と
泣
い
て
い
た
り

動
き
回
っ
て
い
た
子
が
座
っ
て
診
察
を
受
け

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
子
供
達
の

成
長
に
喜
ん
だ
り
驚
い
た
り
す
る
こ
と
も
多

く
あ
り
、
こ
の
過
程
に
は
具
体
的
に
ど
ん
な

発
達
支
援
が
さ
れ
て
い
る
の
か
、
気
に
な
っ

て
き
た
中
で
当
セ
ン
タ
ー
へ
の
赴
任
の
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
深
く
関
わ
っ

て
こ
な
か
っ
た
分
野
で
も
あ
り
ち
ゃ
ん
と

や
っ
て
い
け
る
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

と
て
も
良
い
機
会
を
い
た
だ
い
た
と
い
う
思

い
の
方
が
大
き
く
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
た

次
第
で
す
。
赴
任
後
ま
だ
間
も
な
い
で
す
が
、

多
職
種
が
連
携
し
て
子
供
の
発
達
を
家
族
ご

と
手
助
け
す
る
当
セ
ン
タ
ー
の
気
風
に
と
て

も
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
に
赴
任
す

る
と
両
親
に
話
し
た
所
、
父
が
小
学
生
の
時

に
同
級
生
が
入
院
し
て
い
た
と
話
し
て
く
れ
、

当
セ
ン
タ
ー
の
歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。
「
そ

う
か
、
あ
の
子
み
た
い
な
子
を
診
て
い
く
の

か
、
そ
れ
は
し
っ
か
り
や
ら
な
き
ゃ
だ
め
だ

ぞ
」
、
と
昔
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
話
す
父

の
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
が
築
い
て
き
た
基
盤
を
大
事
に
し
て
、

今
ま
で
学
ん
だ
こ
と
も
活
か
し
つ
つ
地
域
の

子
供
達
の
力
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
現
在
2
歳
と
6
歳
の
娘
を
育
て
て
い
ま
す
。

長
女
は
今
年
小
学
校
1
年
生
に
な
り
、
ま
だ

ま
だ
学
校
に
慣
れ
な
い
よ
う
で
登
校
時
は
行

き
た
く
な
い
と
渋
る
こ
と
も
あ
り
、
「
マ
マ

も
今
の
病
院
1
年
生
、
一
緒
に
頑
張
ろ
う
」

と
励
ま
し
見
送
る
日
々
で
す
。
育
児
短
時
間

勤
務
を
利
用
し
て
の
勤
務
と
な
り
ま
す
の
で

色
々
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
勤
務
中
は
気
軽
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

小
児
科
部
長

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

会
計
課
主
査

　渡
辺

　和
秀

　
４
月
に
異
動
し
て
き
ま
し
た
、
会
計
課

の
渡
辺
で
す
。
前
任
は
新
潟
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
部
で
、
生
活
保
護
業
務
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
。
１
年
間
で
す
が
、
福
祉

施
設
（
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白
岩
の
里
）

で
の
勤
務
経
験
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
福
祉
保
健
部
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
通
し
て
、

利
用
者
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
ま
た
、

職
員
が
仕
事
を
し
や
す
い
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
主
任
（
言
語
聴
覚
士
）
宮
﨑

　晴
美

　
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
年
ぶ

り
に
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
に

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
顔

や
は
じ
め
ま
し
て
の
子
供
た
ち
や
保
護
者

の
皆
様
に
お
会
い
で
き
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
小
児
の
診
療
に
携
わ
れ
る
喜
び
を

忘
れ
ず
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
主
任
（
理
学
療
法
士
）
渡
邉

　和
也

　
４
月
よ
り
十
日
町
病
院
か
ら
転
入
し
て

参
り
ま
し
た
、
理
学
療
法
士
の
渡
邉
と
申

し
ま
す
。
今
ま
で
の
病
院
で
は
ご
高
齢
の

患
者
様
が
多
く
、
お
子
さ
ん
た
ち
を
対
象

と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
の
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
た
め
不
安
な
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、

可
愛
い
お
子
さ
ん
た
ち
か
ら
逆
に
元
気
を

も
ら
い
業
務
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
寄
り
添
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
や
支
援
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。病

棟

　看
護
師
長

　小
栁

　花
里
奈

　
こ
の
た
び
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン

タ
ー
に
転
入
い
た
し
ま
し
た
小
栁
で
す
。

利
用
児
・
者
の
方
々
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
環
境
を
提
供
し
、
成
長
を
支
援
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
と
協
力

し
、
温
か
い
施
設
を
築
い
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
病
棟

　主
任
看
護
師

　高
橋

　路
恵

　
こ
の
４
月
よ
り
加
茂
病
院
か
ら
異
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
高
橋
で
す
。
前
勤
務
先

の
加
茂
病
院
は
地
域
密
着
型
の
病
院
で
、

患
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
と
の
つ
な
が
り
も
強

く
地
域
に
根
付
い
た
素
敵
な
病
院
で
し
た
。

加
茂
病
院
で
の
経
験
は
と
て
も
勉
強
に
な

り
、
私
の
宝
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に

も
い
ろ
ん
な
病
院
で
培
っ
た
経
験
を
活
か

し
、
こ
の
は
ま
ぐ
み
で
も
た
く
さ
ん
の
経

験
を
積
ん
で
関
わ
る
全
て
の
方
の
力
と
な

れ
る
よ
う
精
一
杯
尽
力
し
て
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。病

棟

　主
任
看
護
師

　堀
内

　真
紀
子

　
４
月
に
加
茂
病
院
か
ら
来
ま
し
た
堀
内

で
す
。
異
動
し
て
来
て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
利
用
者
さ
ん
に
対
し
、
愛
情
を
感
じ
る

接
し
方
や
声
色
で
話
し
て
い
る
こ
と
の
す

ご
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
私
も
そ
ん
な
関

わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
小
学
生
の
自
分
の

息
子
に
も
そ
ん
な
関
り
を
し
て
あ
げ
な

き
ゃ
い
け
な
い
な
。
と
反
省
し
な
が
ら
家

に
帰
っ
て
い
ま
す
が…

。
公
私
共
に
、「
心

穏
や
か
に
」
を
目
標
に
し
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
す
か

　室
長
代
理

　長
谷
川

　裕
美

　
皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
。
コ
ロ
ニ
ー
に

い
が
た
白
岩
の
里
か
ら
異
動
に
な
り
、
あ

す
か
で
勤
務
し
て
い
る
長
谷
川
で
す
。
は

ま
ぐ
み
に
は
、
遠
い
昔
の
学
生
の
頃
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
こ
と
も
あ
り
、
ご
縁

を
感
じ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
い
ま
は

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
戸
惑
う
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
が
、

安
心
し
て
穏
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
一
番
に
、
一
生
懸
命
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
査

　勝
見

　太
一

　
こ
の
４
月
か
ら
療
育
支
援
室
に
異
動
し
、

発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ

の
業
務
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
は
多

い
で
す
が
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
々
に

小
児
科
医
長

寄
り
添
い
、
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
安

心
し
た
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
任

　相
場

　沙
織

　
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
ま
ぐ
み
で
勤
務
す
る
の
は
今
回
が
初
め

て
で
、
心
理
判
定
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
緊
張
し
て
し
ま
う
こ
と
も
時
々
あ
り

ま
す
が
、
先
輩
方
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方
と
心
理

検
査
を
し
た
り
お
話
を
し
た
り
す
る
の
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　児
童
指
導
員

　小
澤

　道
代

　
３
月
か
ら
は
ま
ぐ
み
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
長
年
、
幼
児
教
育
に
携
わ
り

公
立
幼
稚
園
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
は
ま
ぐ
み
勤
務
に
、
緊
張
と
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
温

か
い
援
助
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
、
た

く
さ
ん
助
け
ら
れ
な
が
ら
日
々
過
ご
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
ワ
ク
ワ
ク
い
っ
ぱ
い
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
時
間
を
共
有
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
３
月
か
ら
６
月
末
ま
で
に
寄

せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
３
件
で
し
た
。
内
容

は
「
設
備
に
関
す
る
も
の
」
１
件
、「
職

員
の
対
応
に
関
す
る
も
の
」
１
件
、「
そ

の
他
」
１
件
で
し
た
。
こ
れ
に
加
え
、
セ

ン
タ
ー
運
営
に
関
す
る
感
謝
の
お
言
葉
も

１
件
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
を
も
と
に
、
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

苦
情
解
決
の
状
況

 



歯
科
の
診
療
室
よ
り

「親知らずの歯を含む上下のあご全体を写すパノラマエックス線写真（筆者本人の写真）」
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て
い
ま
す
。
か
く
い
う
私
も
、
本
来
４
本

あ
る
『
親
知
ら
ず
』
の
う
ち
３
本
は
あ
り

ま
せ
ん
。
20
代
後
半
の
と
き
に
1
本
だ
け
、

上
あ
ご
の
右
側
か
ら
申
し
訳
な
さ
そ
う
に

小
さ
な
『
親
知
ら
ず
』
が
生
え
て
き
ま
し

た
。
咬
み
合
う
下
の
歯
が
無
い
た
め
に
か

え
っ
て
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く
、
い
つ
も

虫
歯
に
し
な
い
か
心
配
し
て
気
を
付
け
て

歯
磨
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
な
か
な
か
歯
磨
き
が
難
し

い
の
が
『
親
知
ら
ず
』
で
す
。
特
に
、
ご

自
身
で
の
歯
磨
き
が
困
難
で
介
助
磨
き
が

必
要
な
方
の
場
合
は
な
お
の
こ
と
で
す
。

残
念
な
が
ら
虫
歯
に
し
て
し
ま
っ
た
、
斜

め
に
生
え
て
き
た
た
め
周
囲
の
歯
肉
に
炎

症
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
、
そ
の
予
兆
が

あ
る
、
な
ど
の
理
由
で
し
ば
し
ば
『
親
知

ら
ず
』
の
抜
歯
を
歯
医
者
さ
ん
で
検
討
さ

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

大
学
病
院
等
の
口
腔
外
科
と
い
っ
た
専
門

診
療
科
に
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
通
常
の
抜
歯
に
比
べ
て
『
親
知
ら

ず
』
の
抜
歯
が
高
い
ハ
ー
ド
ル
で
あ
る
こ

と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
も
日
々
の
診
療
に
お
い
て
、
『
親
知

ら
ず
』
の
抜
歯
が
必
要
か
も
し
れ
な
い
こ

と
を
患
者
さ
ん
と
お
話
す
る
機
会
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
、
患
者
さ
ん

の
色
々
な
こ
と
を
お
聞
き
し
て
お
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
歯
磨
き
は
誰
が
ど
の

　
　新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

　
　小
児
歯
科
学
分
野

　
　
　
　
　
　
　
中
村

　由
紀 

准
教
授

　
こ
の
度
、
こ
の
「
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
に
執
筆
の
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ

ン
タ
ー
の
歯
科
で
歯
科
診
療
を
担
当
し
て

お
り
ま
す
、
歯
科
医
師
の
中
村
と
申
し
ま

す
。
普
段
は
ま
ぐ
み
を
ご
利
用
に
な
ら
れ

て
い
る
方
が
お
読
み
に
な
ら
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、
歯
科
の
私
か
ら
ど
の
よ
う
な
内

容
を
執
筆
し
よ
う
か
と
悩
み
ま
し
た
が
、

歯
に
ち
な
ん
で
『
親
知
ら
ず
』
に
つ
い
て

書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
親
知
ら
ず
』
と
聞
く
と
、
あ
ま
り
良

い
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
は
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
斜
め
に
生
え

て
き
て
時
々
う
ず
く
」
「
上
手
く
磨
け
ず

虫
歯
に
し
て
し
ま
っ
た
」
「
抜
歯
し
て
腫

れ
た
」
な
ど
な
ど
。
『
親
知
ら
ず
』
の
こ

と
を
、
専
門
用
語
で
は
「
第
三
大
臼
歯
」

「
智
歯
」
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
前
か
ら

数
え
て
8
番
目
の
歯
な
の
で
「
８
番
」
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
永
久
歯
の
な
か

で
は
最
後
に
で
き
て
く
る
歯
な
の
で
す
が
、

人
の
進
化
の
過
程
で
退
化
し
や
す
い
歯
で

も
あ
り
、
一
番
欠
損
が
多
い
歯
と
言
わ
れ

よ
う
に
し
て
い
る
の
か
、
虫
歯
に
な
り
や

す
い
タ
イ
プ
か
そ
う
で
な
い
の
か
と
い
っ

た
歯
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
食
事
は
ど
の

よ
う
な
も
の
を
ど
の
よ
う
な
方
法
で
と
っ

て
い
る
の
か
、
慣
れ
て
な
い
場
所
へ
の
抵

抗
は
強
い
の
か
そ
う
で
も
な
い
の
か
、
治

療
に
対
す
る
様
々
な
制
限
や
ス
ト
レ
ス
を

ど
の
く
ら
い
許
容
で
き
る
か
、
こ
こ
最
近

の
日
々
の
調
子
な
ど
に
つ
い
て
も
可
能
な

限
り
お
聞
き
し
、
抜
歯
を
し
た
方
が
よ
い

度
合
い
は
ど
の
く
ら
い
か
、
抜
歯
す
る
な

ら
い
つ
頃
が
良
い
か
な
ど
を
、
個
々
に
応

じ
て
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
必
要
が

あ
る
た
め
で
す
。
こ
れ
は
、
『
親
知
ら

ず
』
の
治
療
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
虫
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、
そ
れ
を

予
防
す
る
定
期
受
診
時
の
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
是
非
、
歯

科
を
受
診
さ
れ
た
際
は
、
「
歯
や
口
と
は

関
係
な
い
わ
」
と
思
う
こ
と
で
も
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
他
愛
の
な
い
雑
談
の
な
か

に
も
、
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
知
る
手
が
か

り
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
。

会
計
課
主
査

　渡
辺

　和
秀

　
４
月
に
異
動
し
て
き
ま
し
た
、
会
計
課

の
渡
辺
で
す
。
前
任
は
新
潟
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
部
で
、
生
活
保
護
業
務
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
。
１
年
間
で
す
が
、
福
祉

施
設
（
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白
岩
の
里
）

で
の
勤
務
経
験
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
福
祉
保
健
部
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
通
し
て
、

利
用
者
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
ま
た
、

職
員
が
仕
事
を
し
や
す
い
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
主
任
（
言
語
聴
覚
士
）
宮
﨑

　晴
美

　
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
年
ぶ

り
に
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
に

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
顔

や
は
じ
め
ま
し
て
の
子
供
た
ち
や
保
護
者

の
皆
様
に
お
会
い
で
き
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
小
児
の
診
療
に
携
わ
れ
る
喜
び
を

忘
れ
ず
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
主
任
（
理
学
療
法
士
）
渡
邉

　和
也

　
４
月
よ
り
十
日
町
病
院
か
ら
転
入
し
て

参
り
ま
し
た
、
理
学
療
法
士
の
渡
邉
と
申

し
ま
す
。
今
ま
で
の
病
院
で
は
ご
高
齢
の

患
者
様
が
多
く
、
お
子
さ
ん
た
ち
を
対
象

と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
の
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
た
め
不
安
な
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、

可
愛
い
お
子
さ
ん
た
ち
か
ら
逆
に
元
気
を

も
ら
い
業
務
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
寄
り
添
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
や
支
援
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。病

棟

　看
護
師
長

　小
栁

　花
里
奈

　
こ
の
た
び
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン

タ
ー
に
転
入
い
た
し
ま
し
た
小
栁
で
す
。

利
用
児
・
者
の
方
々
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
環
境
を
提
供
し
、
成
長
を
支
援
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
と
協
力

し
、
温
か
い
施
設
を
築
い
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
病
棟

　主
任
看
護
師

　高
橋

　路
恵

　
こ
の
４
月
よ
り
加
茂
病
院
か
ら
異
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
高
橋
で
す
。
前
勤
務
先

の
加
茂
病
院
は
地
域
密
着
型
の
病
院
で
、

患
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
と
の
つ
な
が
り
も
強

く
地
域
に
根
付
い
た
素
敵
な
病
院
で
し
た
。

加
茂
病
院
で
の
経
験
は
と
て
も
勉
強
に
な

り
、
私
の
宝
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に

も
い
ろ
ん
な
病
院
で
培
っ
た
経
験
を
活
か

し
、
こ
の
は
ま
ぐ
み
で
も
た
く
さ
ん
の
経

験
を
積
ん
で
関
わ
る
全
て
の
方
の
力
と
な

れ
る
よ
う
精
一
杯
尽
力
し
て
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。病

棟

　主
任
看
護
師

　堀
内

　真
紀
子

　
４
月
に
加
茂
病
院
か
ら
来
ま
し
た
堀
内

で
す
。
異
動
し
て
来
て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
利
用
者
さ
ん
に
対
し
、
愛
情
を
感
じ
る

接
し
方
や
声
色
で
話
し
て
い
る
こ
と
の
す

ご
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
私
も
そ
ん
な
関

わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
小
学
生
の
自
分
の

息
子
に
も
そ
ん
な
関
り
を
し
て
あ
げ
な

き
ゃ
い
け
な
い
な
。
と
反
省
し
な
が
ら
家

に
帰
っ
て
い
ま
す
が…

。
公
私
共
に
、「
心

穏
や
か
に
」
を
目
標
に
し
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
す
か

　室
長
代
理

　長
谷
川

　裕
美

　
皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
。
コ
ロ
ニ
ー
に

い
が
た
白
岩
の
里
か
ら
異
動
に
な
り
、
あ

す
か
で
勤
務
し
て
い
る
長
谷
川
で
す
。
は

ま
ぐ
み
に
は
、
遠
い
昔
の
学
生
の
頃
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
こ
と
も
あ
り
、
ご
縁

を
感
じ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
い
ま
は

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
戸
惑
う
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
が
、

安
心
し
て
穏
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
一
番
に
、
一
生
懸
命
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
査

　勝
見

　太
一

　
こ
の
４
月
か
ら
療
育
支
援
室
に
異
動
し
、

発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ

の
業
務
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
は
多

い
で
す
が
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
々
に

鶏ひき肉　　　30g

マカロニ　　　 8g

玉ねぎ　　　　40g

（0.5 ㎝サイコロ状）

人参　　　　　15g

（0.5 ㎝サイコロ状）

ブロッコリー　15g（小房に分ける）

牛乳　　　　　80g

マーガリン　　 8g

小麦粉　　 　　8g

塩　　　　　 　1g

粉チーズ　　 　5g

　「
ね
こ
い
る
！
」

作

：

た
な
か
ひ
か
る

　
今
回
は
、
猫
が
好
き
な
私
か
ら
猫
の
絵

本
を
紹
介
し
ま
す
。

　
絵
本
を
開
く
前
の
表
紙
か
ら
あ
ち
こ
ち

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
猫
が
い
ま
す
。
そ
し

て
絵
本
の
中
に
も
猫
が
い
る
の
で
す
が
、

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
に
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
れ

を
探
す
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も

ね
こ
が
い
る
ー
た
だ
そ
れ
だ
け
な
の
に
こ

ど
も
も
大
人
も
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
笑
い
は
、
免
疫
力
向
上
・
脳
の
活
性
化
・

有
酸
素
運
動
・
幸
福
感
と
ス
ト
レ
ス
解
消

な
ど
多
く
の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
ま

す
。
こ
ど
も
が
笑
っ
て
い
る
と
大
人
も
う

れ
し
く
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
絵
本
を

読
ん
で
一
緒
に
笑
い
ま
し
ょ
う
。

マカロニクリーム煮

① ブロッコリー、マカロニはそれぞれ別にやわらかくゆでておく。
② 鍋に鶏ひき肉を入れて、ひき肉がかぶる位の水を入れて、水か

ら煮る。煮えたら一緒に玉ねぎ、人参を入れて水をたして（１人
分約 200cc× 人数分の水）火が通るまでよく煮る。（中火で 15
分位）

③ 別鍋に小麦粉をマーガリンで炒める。（白い状態でよいです）そ
こに温めておいた牛乳を加える。（だまにならないために、牛乳
は温めておきます）

　（市販のシチュールウを使う場合、②にシチュールウを入れ、牛
乳を加える）

④ ②に③を加えてダマにならないようによく混ぜて、ブロッコ
リー、マカロニを加える。

⑤ 塩、コショウ、粉チーズで味を整えて、出来上がり。

エネルギー　253Kcal
たんぱく質　11.7g
食塩相当量　1.3ｇ

◆材料（１人分）

◆作り方

栄養価

はまぐみ給食のレシピ紹介

寄
り
添
い
、
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
安

心
し
た
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
任

　相
場

　沙
織

　
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
ま
ぐ
み
で
勤
務
す
る
の
は
今
回
が
初
め

て
で
、
心
理
判
定
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
緊
張
し
て
し
ま
う
こ
と
も
時
々
あ
り

ま
す
が
、
先
輩
方
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方
と
心
理

検
査
を
し
た
り
お
話
を
し
た
り
す
る
の
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　児
童
指
導
員

　小
澤

　道
代

　
３
月
か
ら
は
ま
ぐ
み
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
長
年
、
幼
児
教
育
に
携
わ
り

公
立
幼
稚
園
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
は
ま
ぐ
み
勤
務
に
、
緊
張
と
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
温

か
い
援
助
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
、
た

く
さ
ん
助
け
ら
れ
な
が
ら
日
々
過
ご
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
ワ
ク
ワ
ク
い
っ
ぱ
い
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
時
間
を
共
有
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
３
月
か
ら
６
月
末
ま
で
に
寄

せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
３
件
で
し
た
。
内
容

は
「
設
備
に
関
す
る
も
の
」
１
件
、「
職

員
の
対
応
に
関
す
る
も
の
」
１
件
、「
そ

の
他
」
１
件
で
し
た
。
こ
れ
に
加
え
、
セ

ン
タ
ー
運
営
に
関
す
る
感
謝
の
お
言
葉
も

１
件
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
を
も
と
に
、
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

お
す
す
め
絵
本
の
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
師
長

　
　
　
　
　
　山
﨑

　綾
子

どうぞよろしく
お願いいたします

新任職員御挨拶



歯
科
の
診
療
室
よ
り

「親知らずの歯を含む上下のあご全体を写すパノラマエックス線写真（筆者本人の写真）」

はまぐみ小児療育センターだよりはまぐみ小児療育センターだより 令和６年８月26日（２）第  75  号第  75  号（３）令和６年８月26日

て
い
ま
す
。
か
く
い
う
私
も
、
本
来
４
本

あ
る
『
親
知
ら
ず
』
の
う
ち
３
本
は
あ
り

ま
せ
ん
。
20
代
後
半
の
と
き
に
1
本
だ
け
、

上
あ
ご
の
右
側
か
ら
申
し
訳
な
さ
そ
う
に

小
さ
な
『
親
知
ら
ず
』
が
生
え
て
き
ま
し

た
。
咬
み
合
う
下
の
歯
が
無
い
た
め
に
か

え
っ
て
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く
、
い
つ
も

虫
歯
に
し
な
い
か
心
配
し
て
気
を
付
け
て

歯
磨
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
な
か
な
か
歯
磨
き
が
難
し

い
の
が
『
親
知
ら
ず
』
で
す
。
特
に
、
ご

自
身
で
の
歯
磨
き
が
困
難
で
介
助
磨
き
が

必
要
な
方
の
場
合
は
な
お
の
こ
と
で
す
。

残
念
な
が
ら
虫
歯
に
し
て
し
ま
っ
た
、
斜

め
に
生
え
て
き
た
た
め
周
囲
の
歯
肉
に
炎

症
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
、
そ
の
予
兆
が

あ
る
、
な
ど
の
理
由
で
し
ば
し
ば
『
親
知

ら
ず
』
の
抜
歯
を
歯
医
者
さ
ん
で
検
討
さ

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

大
学
病
院
等
の
口
腔
外
科
と
い
っ
た
専
門

診
療
科
に
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
通
常
の
抜
歯
に
比
べ
て
『
親
知
ら

ず
』
の
抜
歯
が
高
い
ハ
ー
ド
ル
で
あ
る
こ

と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
も
日
々
の
診
療
に
お
い
て
、
『
親
知

ら
ず
』
の
抜
歯
が
必
要
か
も
し
れ
な
い
こ

と
を
患
者
さ
ん
と
お
話
す
る
機
会
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
、
患
者
さ
ん

の
色
々
な
こ
と
を
お
聞
き
し
て
お
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
歯
磨
き
は
誰
が
ど
の

　
　新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

　
　小
児
歯
科
学
分
野

　
　
　
　
　
　
　
中
村

　由
紀 

准
教
授

　
こ
の
度
、
こ
の
「
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
に
執
筆
の
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ

ン
タ
ー
の
歯
科
で
歯
科
診
療
を
担
当
し
て

お
り
ま
す
、
歯
科
医
師
の
中
村
と
申
し
ま

す
。
普
段
は
ま
ぐ
み
を
ご
利
用
に
な
ら
れ

て
い
る
方
が
お
読
み
に
な
ら
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、
歯
科
の
私
か
ら
ど
の
よ
う
な
内

容
を
執
筆
し
よ
う
か
と
悩
み
ま
し
た
が
、

歯
に
ち
な
ん
で
『
親
知
ら
ず
』
に
つ
い
て

書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
親
知
ら
ず
』
と
聞
く
と
、
あ
ま
り
良

い
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
は
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
斜
め
に
生
え

て
き
て
時
々
う
ず
く
」
「
上
手
く
磨
け
ず

虫
歯
に
し
て
し
ま
っ
た
」
「
抜
歯
し
て
腫

れ
た
」
な
ど
な
ど
。
『
親
知
ら
ず
』
の
こ

と
を
、
専
門
用
語
で
は
「
第
三
大
臼
歯
」

「
智
歯
」
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
前
か
ら

数
え
て
8
番
目
の
歯
な
の
で
「
８
番
」
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
永
久
歯
の
な
か

で
は
最
後
に
で
き
て
く
る
歯
な
の
で
す
が
、

人
の
進
化
の
過
程
で
退
化
し
や
す
い
歯
で

も
あ
り
、
一
番
欠
損
が
多
い
歯
と
言
わ
れ

よ
う
に
し
て
い
る
の
か
、
虫
歯
に
な
り
や

す
い
タ
イ
プ
か
そ
う
で
な
い
の
か
と
い
っ

た
歯
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
食
事
は
ど
の

よ
う
な
も
の
を
ど
の
よ
う
な
方
法
で
と
っ

て
い
る
の
か
、
慣
れ
て
な
い
場
所
へ
の
抵

抗
は
強
い
の
か
そ
う
で
も
な
い
の
か
、
治

療
に
対
す
る
様
々
な
制
限
や
ス
ト
レ
ス
を

ど
の
く
ら
い
許
容
で
き
る
か
、
こ
こ
最
近

の
日
々
の
調
子
な
ど
に
つ
い
て
も
可
能
な

限
り
お
聞
き
し
、
抜
歯
を
し
た
方
が
よ
い

度
合
い
は
ど
の
く
ら
い
か
、
抜
歯
す
る
な

ら
い
つ
頃
が
良
い
か
な
ど
を
、
個
々
に
応

じ
て
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
必
要
が

あ
る
た
め
で
す
。
こ
れ
は
、
『
親
知
ら

ず
』
の
治
療
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
虫
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、
そ
れ
を

予
防
す
る
定
期
受
診
時
の
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
是
非
、
歯

科
を
受
診
さ
れ
た
際
は
、
「
歯
や
口
と
は

関
係
な
い
わ
」
と
思
う
こ
と
で
も
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
他
愛
の
な
い
雑
談
の
な
か

に
も
、
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
知
る
手
が
か

り
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
。

会
計
課
主
査

　渡
辺

　和
秀

　
４
月
に
異
動
し
て
き
ま
し
た
、
会
計
課

の
渡
辺
で
す
。
前
任
は
新
潟
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
部
で
、
生
活
保
護
業
務
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
。
１
年
間
で
す
が
、
福
祉

施
設
（
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白
岩
の
里
）

で
の
勤
務
経
験
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
福
祉
保
健
部
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
通
し
て
、

利
用
者
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
ま
た
、

職
員
が
仕
事
を
し
や
す
い
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
主
任
（
言
語
聴
覚
士
）
宮
﨑

　晴
美

　
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
年
ぶ

り
に
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
に

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
顔

や
は
じ
め
ま
し
て
の
子
供
た
ち
や
保
護
者

の
皆
様
に
お
会
い
で
き
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
小
児
の
診
療
に
携
わ
れ
る
喜
び
を

忘
れ
ず
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
主
任
（
理
学
療
法
士
）
渡
邉

　和
也

　
４
月
よ
り
十
日
町
病
院
か
ら
転
入
し
て

参
り
ま
し
た
、
理
学
療
法
士
の
渡
邉
と
申

し
ま
す
。
今
ま
で
の
病
院
で
は
ご
高
齢
の

患
者
様
が
多
く
、
お
子
さ
ん
た
ち
を
対
象

と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
の
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
た
め
不
安
な
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、

可
愛
い
お
子
さ
ん
た
ち
か
ら
逆
に
元
気
を

も
ら
い
業
務
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
寄
り
添
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
や
支
援
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。病

棟

　看
護
師
長

　小
栁

　花
里
奈

　
こ
の
た
び
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン

タ
ー
に
転
入
い
た
し
ま
し
た
小
栁
で
す
。

利
用
児
・
者
の
方
々
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
環
境
を
提
供
し
、
成
長
を
支
援
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
と
協
力

し
、
温
か
い
施
設
を
築
い
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
病
棟

　主
任
看
護
師

　高
橋

　路
恵

　
こ
の
４
月
よ
り
加
茂
病
院
か
ら
異
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
高
橋
で
す
。
前
勤
務
先

の
加
茂
病
院
は
地
域
密
着
型
の
病
院
で
、

患
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
と
の
つ
な
が
り
も
強

く
地
域
に
根
付
い
た
素
敵
な
病
院
で
し
た
。

加
茂
病
院
で
の
経
験
は
と
て
も
勉
強
に
な

り
、
私
の
宝
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に

も
い
ろ
ん
な
病
院
で
培
っ
た
経
験
を
活
か

し
、
こ
の
は
ま
ぐ
み
で
も
た
く
さ
ん
の
経

験
を
積
ん
で
関
わ
る
全
て
の
方
の
力
と
な

れ
る
よ
う
精
一
杯
尽
力
し
て
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。病

棟

　主
任
看
護
師

　堀
内

　真
紀
子

　
４
月
に
加
茂
病
院
か
ら
来
ま
し
た
堀
内

で
す
。
異
動
し
て
来
て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
利
用
者
さ
ん
に
対
し
、
愛
情
を
感
じ
る

接
し
方
や
声
色
で
話
し
て
い
る
こ
と
の
す

ご
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
私
も
そ
ん
な
関

わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
小
学
生
の
自
分
の

息
子
に
も
そ
ん
な
関
り
を
し
て
あ
げ
な

き
ゃ
い
け
な
い
な
。
と
反
省
し
な
が
ら
家

に
帰
っ
て
い
ま
す
が…

。
公
私
共
に
、「
心

穏
や
か
に
」
を
目
標
に
し
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
す
か

　室
長
代
理

　長
谷
川

　裕
美

　
皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
。
コ
ロ
ニ
ー
に

い
が
た
白
岩
の
里
か
ら
異
動
に
な
り
、
あ

す
か
で
勤
務
し
て
い
る
長
谷
川
で
す
。
は

ま
ぐ
み
に
は
、
遠
い
昔
の
学
生
の
頃
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
こ
と
も
あ
り
、
ご
縁

を
感
じ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
い
ま
は

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
戸
惑
う
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
が
、

安
心
し
て
穏
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
一
番
に
、
一
生
懸
命
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
査

　勝
見

　太
一

　
こ
の
４
月
か
ら
療
育
支
援
室
に
異
動
し
、

発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ

の
業
務
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
は
多

い
で
す
が
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
々
に

鶏ひき肉　　　30g

マカロニ　　　 8g

玉ねぎ　　　　40g

（0.5 ㎝サイコロ状）

人参　　　　　15g

（0.5 ㎝サイコロ状）

ブロッコリー　15g（小房に分ける）

牛乳　　　　　80g

マーガリン　　 8g

小麦粉　　 　　8g

塩　　　　　 　1g

粉チーズ　　 　5g

　「
ね
こ
い
る
！
」

作

：

た
な
か
ひ
か
る

　
今
回
は
、
猫
が
好
き
な
私
か
ら
猫
の
絵

本
を
紹
介
し
ま
す
。

　
絵
本
を
開
く
前
の
表
紙
か
ら
あ
ち
こ
ち

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
猫
が
い
ま
す
。
そ
し

て
絵
本
の
中
に
も
猫
が
い
る
の
で
す
が
、

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
に
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
れ

を
探
す
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も

ね
こ
が
い
る
ー
た
だ
そ
れ
だ
け
な
の
に
こ

ど
も
も
大
人
も
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
笑
い
は
、
免
疫
力
向
上
・
脳
の
活
性
化
・

有
酸
素
運
動
・
幸
福
感
と
ス
ト
レ
ス
解
消

な
ど
多
く
の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
ま

す
。
こ
ど
も
が
笑
っ
て
い
る
と
大
人
も
う

れ
し
く
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
絵
本
を

読
ん
で
一
緒
に
笑
い
ま
し
ょ
う
。

マカロニクリーム煮

① ブロッコリー、マカロニはそれぞれ別にやわらかくゆでておく。
② 鍋に鶏ひき肉を入れて、ひき肉がかぶる位の水を入れて、水か

ら煮る。煮えたら一緒に玉ねぎ、人参を入れて水をたして（１人
分約 200cc× 人数分の水）火が通るまでよく煮る。（中火で 15
分位）

③ 別鍋に小麦粉をマーガリンで炒める。（白い状態でよいです）そ
こに温めておいた牛乳を加える。（だまにならないために、牛乳
は温めておきます）

　（市販のシチュールウを使う場合、②にシチュールウを入れ、牛
乳を加える）

④ ②に③を加えてダマにならないようによく混ぜて、ブロッコ
リー、マカロニを加える。

⑤ 塩、コショウ、粉チーズで味を整えて、出来上がり。

エネルギー　253Kcal
たんぱく質　11.7g
食塩相当量　1.3ｇ

◆材料（１人分）

◆作り方

栄養価

はまぐみ給食のレシピ紹介

寄
り
添
い
、
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
安

心
し
た
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
任

　相
場

　沙
織

　
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
ま
ぐ
み
で
勤
務
す
る
の
は
今
回
が
初
め

て
で
、
心
理
判
定
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
緊
張
し
て
し
ま
う
こ
と
も
時
々
あ
り

ま
す
が
、
先
輩
方
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方
と
心
理

検
査
を
し
た
り
お
話
を
し
た
り
す
る
の
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　児
童
指
導
員

　小
澤

　道
代

　
３
月
か
ら
は
ま
ぐ
み
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
長
年
、
幼
児
教
育
に
携
わ
り

公
立
幼
稚
園
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
は
ま
ぐ
み
勤
務
に
、
緊
張
と
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
温

か
い
援
助
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
、
た

く
さ
ん
助
け
ら
れ
な
が
ら
日
々
過
ご
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
ワ
ク
ワ
ク
い
っ
ぱ
い
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
時
間
を
共
有
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
３
月
か
ら
６
月
末
ま
で
に
寄

せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
３
件
で
し
た
。
内
容

は
「
設
備
に
関
す
る
も
の
」
１
件
、「
職

員
の
対
応
に
関
す
る
も
の
」
１
件
、「
そ

の
他
」
１
件
で
し
た
。
こ
れ
に
加
え
、
セ

ン
タ
ー
運
営
に
関
す
る
感
謝
の
お
言
葉
も

１
件
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
を
も
と
に
、
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

お
す
す
め
絵
本
の
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
師
長

　
　
　
　
　
　山
﨑

　綾
子

どうぞよろしく
お願いいたします

新任職員御挨拶



中

　山

　有

　美

中

　山

　有

　美

　
は
じ
め
ま
し
て
、
４
月
か
ら
赴
任
致
し
ま

し
た
中
山
有
美
で
す
。
小
児
科
に
入
局
し
て

今
年
で
11
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は

急
性
期
の
病
院
中
心
の
勤
務
で
、
こ
ち
ら
に

赴
任
前
は
長
岡
赤
十
字
病
院
で
５
年
間
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。
長
岡
赤
十
字
病
院
で
は
病

院
の
特
性
上
重
症
心
身
障
害
児
の
急
性
期
の

入
院
が
と
て
も
多
く
、
症
状
を
訴
え
る
こ
と

の
で
き
な
い
患
児
の
体
調
を
ど
う
評
価
し
治

療
に
つ
な
げ
る
か
、
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
診

療
に
あ
た
る
日
々
で
し
た
。
ま
た
一
般
外
来

で
は
乳
幼
児
の
発
達
全
般
や
学
童
期
の
発
達

障
害
を
疑
わ
せ
る
学
校
生
活
で
の
困
難
さ
に

つ
い
て
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
療
育
が

必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
児
童
発
達
支
援
の

窓
口
を
紹
介
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、

紹
介
先
で
の
こ
と
は
ご
家
族
か
ら
少
し
話
を

聞
く
程
度
で
し
た
。
長
く
外
来
で
関
わ
る
う

ち
に
な
か
な
か
歩
け
な
か
っ
た
子
が
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
ず
っ
と
泣
い
て
い
た
り

動
き
回
っ
て
い
た
子
が
座
っ
て
診
察
を
受
け

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
子
供
達
の

成
長
に
喜
ん
だ
り
驚
い
た
り
す
る
こ
と
も
多

く
あ
り
、
こ
の
過
程
に
は
具
体
的
に
ど
ん
な

発
達
支
援
が
さ
れ
て
い
る
の
か
、
気
に
な
っ

て
き
た
中
で
当
セ
ン
タ
ー
へ
の
赴
任
の
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
深
く
関
わ
っ

て
こ
な
か
っ
た
分
野
で
も
あ
り
ち
ゃ
ん
と

や
っ
て
い
け
る
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

と
て
も
良
い
機
会
を
い
た
だ
い
た
と
い
う
思

い
の
方
が
大
き
く
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
た

次
第
で
す
。
赴
任
後
ま
だ
間
も
な
い
で
す
が
、

多
職
種
が
連
携
し
て
子
供
の
発
達
を
家
族
ご

と
手
助
け
す
る
当
セ
ン
タ
ー
の
気
風
に
と
て

も
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
に
赴
任
す

る
と
両
親
に
話
し
た
所
、
父
が
小
学
生
の
時

に
同
級
生
が
入
院
し
て
い
た
と
話
し
て
く
れ
、

当
セ
ン
タ
ー
の
歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。
「
そ

う
か
、
あ
の
子
み
た
い
な
子
を
診
て
い
く
の

か
、
そ
れ
は
し
っ
か
り
や
ら
な
き
ゃ
だ
め
だ

ぞ
」
、
と
昔
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
話
す
父

の
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
が
築
い
て
き
た
基
盤
を
大
事
に
し
て
、

今
ま
で
学
ん
だ
こ
と
も
活
か
し
つ
つ
地
域
の

子
供
達
の
力
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
現
在
2
歳
と
6
歳
の
娘
を
育
て
て
い
ま
す
。

長
女
は
今
年
小
学
校
1
年
生
に
な
り
、
ま
だ

ま
だ
学
校
に
慣
れ
な
い
よ
う
で
登
校
時
は
行

き
た
く
な
い
と
渋
る
こ
と
も
あ
り
、
「
マ
マ

も
今
の
病
院
1
年
生
、
一
緒
に
頑
張
ろ
う
」

と
励
ま
し
見
送
る
日
々
で
す
。
育
児
短
時
間

勤
務
を
利
用
し
て
の
勤
務
と
な
り
ま
す
の
で

色
々
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
勤
務
中
は
気
軽
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

小
児
科
部
長

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

会
計
課
主
査

　渡
辺

　和
秀

　
４
月
に
異
動
し
て
き
ま
し
た
、
会
計
課

の
渡
辺
で
す
。
前
任
は
新
潟
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
部
で
、
生
活
保
護
業
務
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
。
１
年
間
で
す
が
、
福
祉

施
設
（
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白
岩
の
里
）

で
の
勤
務
経
験
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
福
祉
保
健
部
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
通
し
て
、

利
用
者
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
ま
た
、

職
員
が
仕
事
を
し
や
す
い
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
主
任
（
言
語
聴
覚
士
）
宮
﨑

　晴
美

　
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
年
ぶ

り
に
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー
に

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
顔

や
は
じ
め
ま
し
て
の
子
供
た
ち
や
保
護
者

の
皆
様
に
お
会
い
で
き
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
小
児
の
診
療
に
携
わ
れ
る
喜
び
を

忘
れ
ず
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
主
任
（
理
学
療
法
士
）
渡
邉

　和
也

　
４
月
よ
り
十
日
町
病
院
か
ら
転
入
し
て

参
り
ま
し
た
、
理
学
療
法
士
の
渡
邉
と
申

し
ま
す
。
今
ま
で
の
病
院
で
は
ご
高
齢
の

患
者
様
が
多
く
、
お
子
さ
ん
た
ち
を
対
象

と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
の
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
た
め
不
安
な
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、

可
愛
い
お
子
さ
ん
た
ち
か
ら
逆
に
元
気
を

も
ら
い
業
務
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
寄
り
添
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
や
支
援
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。病

棟

　看
護
師
長

　小
栁

　花
里
奈

　
こ
の
た
び
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン

タ
ー
に
転
入
い
た
し
ま
し
た
小
栁
で
す
。

利
用
児
・
者
の
方
々
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
環
境
を
提
供
し
、
成
長
を
支
援
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
と
協
力

し
、
温
か
い
施
設
を
築
い
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
病
棟

　主
任
看
護
師

　高
橋

　路
恵

　
こ
の
４
月
よ
り
加
茂
病
院
か
ら
異
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
高
橋
で
す
。
前
勤
務
先

の
加
茂
病
院
は
地
域
密
着
型
の
病
院
で
、

患
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
と
の
つ
な
が
り
も
強

く
地
域
に
根
付
い
た
素
敵
な
病
院
で
し
た
。

加
茂
病
院
で
の
経
験
は
と
て
も
勉
強
に
な

り
、
私
の
宝
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に

も
い
ろ
ん
な
病
院
で
培
っ
た
経
験
を
活
か

し
、
こ
の
は
ま
ぐ
み
で
も
た
く
さ
ん
の
経

験
を
積
ん
で
関
わ
る
全
て
の
方
の
力
と
な

れ
る
よ
う
精
一
杯
尽
力
し
て
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。病

棟

　主
任
看
護
師

　堀
内

　真
紀
子

　
４
月
に
加
茂
病
院
か
ら
来
ま
し
た
堀
内

で
す
。
異
動
し
て
来
て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
利
用
者
さ
ん
に
対
し
、
愛
情
を
感
じ
る

接
し
方
や
声
色
で
話
し
て
い
る
こ
と
の
す

ご
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
私
も
そ
ん
な
関

わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
小
学
生
の
自
分
の

息
子
に
も
そ
ん
な
関
り
を
し
て
あ
げ
な

き
ゃ
い
け
な
い
な
。
と
反
省
し
な
が
ら
家

に
帰
っ
て
い
ま
す
が…

。
公
私
共
に
、「
心

穏
や
か
に
」
を
目
標
に
し
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
す
か

　室
長
代
理

　長
谷
川

　裕
美

　
皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
。
コ
ロ
ニ
ー
に

い
が
た
白
岩
の
里
か
ら
異
動
に
な
り
、
あ

す
か
で
勤
務
し
て
い
る
長
谷
川
で
す
。
は

ま
ぐ
み
に
は
、
遠
い
昔
の
学
生
の
頃
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
た
こ
と
も
あ
り
、
ご
縁

を
感
じ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
い
ま
は

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
戸
惑
う
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
が
、

安
心
し
て
穏
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
一
番
に
、
一
生
懸
命
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
査

　勝
見

　太
一

　
こ
の
４
月
か
ら
療
育
支
援
室
に
異
動
し
、

発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ

の
業
務
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
は
多

い
で
す
が
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
々
に

小
児
科
医
長

寄
り
添
い
、
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
安

心
し
た
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
任

　相
場

　沙
織

　
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
ま
ぐ
み
で
勤
務
す
る
の
は
今
回
が
初
め

て
で
、
心
理
判
定
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
緊
張
し
て
し
ま
う
こ
と
も
時
々
あ
り

ま
す
が
、
先
輩
方
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方
と
心
理

検
査
を
し
た
り
お
話
を
し
た
り
す
る
の
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　児
童
指
導
員

　小
澤

　道
代

　
３
月
か
ら
は
ま
ぐ
み
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
長
年
、
幼
児
教
育
に
携
わ
り

公
立
幼
稚
園
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
は
ま
ぐ
み
勤
務
に
、
緊
張
と
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
温

か
い
援
助
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
、
た

く
さ
ん
助
け
ら
れ
な
が
ら
日
々
過
ご
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
ワ
ク
ワ
ク
い
っ
ぱ
い
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
時
間
を
共
有
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
３
月
か
ら
６
月
末
ま
で
に
寄

せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
３
件
で
し
た
。
内
容

は
「
設
備
に
関
す
る
も
の
」
１
件
、「
職

員
の
対
応
に
関
す
る
も
の
」
１
件
、「
そ

の
他
」
１
件
で
し
た
。
こ
れ
に
加
え
、
セ

ン
タ
ー
運
営
に
関
す
る
感
謝
の
お
言
葉
も

１
件
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
を
も
と
に
、
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

苦
情
解
決
の
状
況

 


