
令和４年度県民アンケート調査結果概要

テーマ：「スポーツに対する意識及び実施状況について」
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調査の概要

１ 調査テーマ

２ 調査目的

３ 調査期間

４ 調査対象者

５ 回答者

「新潟県スポーツ推進プラン」等における成果指標の把握や今後の施策の検討に
活用する

スポーツに対する意識及び実施状況について

令和４年６月２３日（木）～７月２２日（金）

新潟県内に在住する18歳以上79歳以下の男女

４０４人

今後、令和６年度調査
の上、秋頃公表予定
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問１ 「スポーツ」という言葉から連想すること

• 「スポーツ」という言葉から連想することは、「一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い合う運動」が
最も多く92.3％となっている。

• 続いて、「必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動」（73.5%）及び「体を動かすレジャーやレクリ
エーション」（34.8%）の割合が高く、前回調査（令和元年度）に比べ約10ポイント程度増加している。

8.0%

8.5%

20.5%

26.8%

28.5%

34.8%

73.5%

92.3%

6.5%

4.2%

25.1%

18.6%

19.8%

24.4%

62.8%

91.4%

日常生活での身体活動量を増やすこと

（エレベーターの代わりに階段を利用したり、一駅歩くことなど）

家の中で体を動かしてみること

（家事、育児で体を動かすこと、子どもを乗せて腕立てすることなど）

テレビやインターネットで試合を観戦すること

学校での体育

特別な準備、設備なしで実施可能な軽運動

（ウォーキング、ストレッチなど）

体を動かすレジャーやレクリエーション

（ハイキングなど）

必ずしも勝敗や記録の優劣などを競い合わない運動

（トレーニング、ダンス、体操、ジョギングなど）

一定のルールに従い、勝敗や記録の優劣などを競い合う運動

（野球、サッカー、バレーボール、陸上競技、柔道など）

問１ 「スポーツ」という言葉から連想すること

Ｒ１年度

Ｒ４年度

※複数回答

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）
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問２ スポーツが好きか

• スポーツを「することも、見ることも好きである」割合が最も高く、全体の約半分（55.2%）である。

• 前回調査（令和元年度）と比較すると、スポーツを「することも、見ることも好きである」は2.8ポイント減、
「することは好きだが、見るのは好きではない」が2.2ポイント増となった。

7.1%

8.1%

29.7%

55.2%

4.9%

6.8%

30.3%

58.0%

することは好きだが、見るのは好きではない

することも、見ることも好きではない

見ることは好きだが、するのは好きではない

することも、見ることも好きである

問２ スポーツが好きか

Ｒ１年度

Ｒ４年度

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）
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問３ スポーツをすることが好きではない理由

2.0%

2.7%

5.4%

6.7%

7.4%

10.1%

10.1%

11.4%

13.4%

18.1%

18.8%

32.9%

53.7%

2.6%

0.7%

3.9%

5.9%

2.0%

7.8%

13.1%

11.8%

11.8%

21.6%

15.0%

34.6%

57.5%

実施する意味や価値を感じないから

格好悪いから

青少年期に所属した運動部活動・民間クラブの影響

汗や土で体や衣服が汚れるから

人に見られたくないから

お金がかかるから

特に理由はない

学校での体育等の影響

怪我をする恐れがあるから

時間を取られるから

その他

疲れるから

苦手だから

問３ スポーツをすることが好きではない理由

Ｒ１年度

Ｒ４年度

※複数回答

• スポーツをすることが好きではない理由は、「苦手だから」とした割合が最も高く全体の約半分（53.7％）である。

• 続いて、「疲れるから」（32.9%）、「時間を取られるから」（18.1%）、「怪我をする恐れがあるから」
（13.4%）となっている。

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）

※ 問２で「見ることは好きだが、
するのは好きではない」、「す
ることも、見ることも好きでは
ない」を選択した者のみ回答
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問４ この１年間に行った運動・スポーツ

7.0%

7.2%

7.2%

7.7%

8.0%

8.0%

8.5%

9.7%

10.4%

11.9%

15.2%

19.7%

24.4%

34.3%

71.6%

7.4%

3.5%

6.3%

6.7%

8.6%

5.3%

6.3%

9.1%

10.5%

17.0%

14.2%

17.9%

22.3%

31.6%

72.3%

水泳・水球

縄跳び

スキー

エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス

バドミントン

この１年間に運動やスポーツはしなかった

ゴルフ(コースでのラウンド)

釣り

登山・トレッキング・トレイルランニング・ロッククライミング

ランニング(ジョギング)・マラソン・駅伝

自転車（BMX含む）・サイクリング

階段昇降（2アップ3ダウン等）

トレーニング(筋力トレーニング・トレッドミル(ランニングマシーン)・室内

運動器具を使ってする運動等)

体操(ラジオ体操・職場体操・美容体操等)

ウォーキング(散歩・ぶらぶら歩き・一駅歩きなどを含む)

問４ この１年間に行った運動・スポーツ （上位15種目）

Ｒ１年度
Ｒ４年度

※複数回答

• この１年間に行った運動・スポーツは、「ウォーキング」が71.6%と突出している。

• 次いで、「体操」（34.3%）、「トレーニング」（24.4%）、「階段昇降」（19.7%）の割合が高く、個人で気軽に
実施できる種目が上位となった。

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）

種 目 R5 R4

ウォーキング（散歩・ぶらぶら歩き・
一駅歩きなどを含む） 60.9 62.0

トレーニング 13.0 13.6

体操 12.4 14.0

「スポーツの実施状況等に関する世論調査（スポーツ庁実施）」より

【参考】
「この１年間に行った運動・スポーツの種目」 上位３項目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（％）
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問５ この１年間に運動・スポーツを行った主な目的

2.2%

2.2%

4.7%

4.7%

15.9%

19.5%

23.3%

51.2%

57.0%

67.9%

4.3%

3.3%

3.8%

2.5%

12.0%

14.2%

27.7%

55.2%

59.3%

70.5%

精神の修養や訓練のため

特に目的はない

自己の記録や能力を向上させるため

その他

家族のふれあいとして

美容や肥満解消のため

友人・仲間との交流のため

運動不足を感じるから

楽しみ・気晴らしのため

健康・体力づくりのため

問５ この１年間に運動・スポーツを行った主な目的

Ｒ１年度

Ｒ４年度

※複数回答

※ 問４でこの１年間に何ら
かの運動やスポーツを
行った者のみ回答

• 運動・スポーツの目的は、「健康・体力づくりのため」の割合が最も高く、67.9%である。

• 続いて、「楽しみ・気晴らしのため」（57.0%）、「運動不足を感じるから」（51.2%）が上位となった。

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）

種 目 R5 R4

健康のため 78.7 79.4
体力増進・維持のため 55.1 56.3
運動不足を感じるから 43.4 45.4
「スポーツの実施状況等に関する世論調査（スポーツ庁実施）」より

【参考】
「この１年間に週に１日以上、運動・スポーツを行った理由」

上位３項目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（％）
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問６ この１年間の運動・スポーツの頻度

• この１年間に運動・スポーツを実施した者のうち、運動・スポーツを「週に１日以上」実施しているのは56.6%で
あり、前回調査（令和元年度）に比べて3.3ポイント増加した。

9.3%

5.8%

9.9%

18.4%

34.1%

13.7%

8.8%

5.3%

7.1%

10.8%

23.4%

31.7%

15.1%

6.5%

頻度はわからない

年に1～3日

3ヶ月に1～2日（年4日～11日）

月に1～3日（年12日～50日）

週に1～2日（年51日～150日）

週に3～4日（年151日～250日）

週に5日以上（年251日以上）

問６ この１年間の運動・スポーツの頻度

Ｒ１年度

Ｒ４年度

「週に１日以上」実施

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）

※ 問４でこの１年間に何ら
かの運動やスポーツを
行った者のみ回答
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問７ この１年間の運動・スポーツの主な実施場所

2.5%

2.9%

4.9%

7.8%

10.3%

10.8%

11.3%

15.2%

16.7%

28.4%

44.6%

46.6%

1.9%

8.7%

2.6%

9.0%

11.6%

10.6%

17.0%

13.8%

23.8%

27.7%

33.4%

37.9%

空き地

公民館

その他

学校体育施設（学校の体育館、グラウンドなど）

民間商業インドア施設（フィットネスクラブ、ジムなど）

職場又は職場敷地内

公園

民間商業アウトドア施設

（レジャープール、スキー場、ゴルフ場など）

山岳・森林・海・湖・川等の自然環境

公共体育・スポーツ施設

自宅又は自宅敷地内

道路

問７ この１年間の運動・スポーツの主な実施場所

Ｒ１年度

Ｒ４年度

※ 問６で “週に１日以
上” 運動やスポーツを
行った者のみ回答

※複数回答

• 運動・スポーツを「道路」（46.6%）や「自宅又は自宅敷地内」（44.6%）で実施した割合が高く、前回調査（令和
元年度）より10ポイント前後増加している。

• 自宅やその周辺など身近な場所で運動する傾向が顕著となった。

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）

種 目 R5 R4

道路 51.9 48.1

自宅または自宅敷地内 34.3 30.5

公園 26.5 24.8
「スポーツの実施状況等に関する世論調査（スポーツ庁実施）」より

【参考】
「この１年間に行った運動・スポーツの実施場所」

上位３項目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（％）
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問８ この１年間の運動・スポーツの実施形態

1.5%

2.0%

2.0%

2.9%

4.4%

4.4%

6.4%

7.8%

8.3%

9.8%

17.2%

25.5%

81.9%

3.8%

3.5%

3.2%

5.0%

3.2%

3.2%

7.9%

7.9%

6.0%

11.0%

19.6%

25.6%

70.3%

職場のクラブや同好会に所属して

学校のクラブや同好会に所属して

職場のイベントで

地域のイベントで

おおむね同じ県内の人が加入しているクラブや同好会に所属して

その他

公共施設で行われているスポーツや体力づくりの教室で

フィットネスクラブ等の民間の会員制スポーツクラブで

職場の友人と自由に

おおむね同じ市町村内の人が加入しているクラブや

同好会（総合型地域スポーツクラブを含む）に所属して

地域の友人と自由に

家族と

個人で自由に

問８ この１年間の運動・スポーツの実施形態

Ｒ１年度

Ｒ４年度

※ 問６で “週に１日以
上” 運動やスポーツを
行った者のみ回答

※複数回答

• 「個人で自由に」運動・スポーツを行ったとする割合が81.9%と最も高く、前回調査（令和元年度）に比べて約10
ポイント増加している。

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）
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問９ この１年間に運動・スポーツを行わなかった理由

1.1%

5.4%

5.9%

8.1%

8.1%

8.6%

9.7%

10.3%

10.8%

11.9%

12.4%

19.5%

19.5%

22.7%

57.8%

1.7%

4.5%

4.5%

5.6%

11.2%

13.4%

14.5%

8.9%

7.8%

9.5%

21.8%

20.7%

19.6%

59.2%

指導者がいないから

場所や施設がないから

運動・スポーツが嫌いだから

運動・スポーツ以上に大切なことがあるから

特に理由はない

仲閒がいないから

お金に余裕がないから

病気やけがをしているから

その他

新型コロナウイルス感染症対策によるスポーツの必要性に対する意識の変化

子どもに手がかかるから

面倒くさいから

生活や仕事で体を動かしているから

年をとったから

仕事や家事が忙しいから

問９ この１年間に運動・スポーツを行わなかった理由

Ｒ１年度

Ｒ４年度

（Ｒ１年度は無回答・無効な回答を除いて再集計しており、令和元年度県民アンケート調査報告書とは一致しない）

※ 問４で「この１年間に運
動やスポーツはしなかっ
た」、または問６で
“月に１～３日”以下を
選択した者のみ回答

• 運動・スポーツを行わなかった理由は、「仕事や家事が忙しいから」の割合が最も高く57.8%となっている。

• 全体の約１割が「新型コロナウイルス感染症対策によるスポーツの必要性に対する意識の変化」を理由として、運
動・スポーツを行わなかった。

理 由 R5 R4

仕事や家事が忙しいから 37.2 41.0

面倒くさいから 27.4 29.4

年をとったから 20.6 21.5

「スポーツの実施状況等に関する世論調査（スポーツ庁実施）」より

【参考】
「運動・スポーツの実施阻害要因」上位３項目
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（％）


