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資料 ３ ○○年○○月　　詳細な献立表（例）
◎調理用油（揚げ油、炒め油、ドレッシング用等）は米油を使用しています。 ○○市立○○小学校　　　　　　　　　　　　　
◎除去食のマヨネーズは卵抜き、ホワイトルウは乳抜きのものを使用しています。
◎パンには脱脂粉乳が使われています。
◎魚肉及び畜肉の加工品（ちくわ・かまぼこ・ハム・ベーコン等）は卵・乳成分を含まないものを使用しています。

○ 料理・単品（個別に包装されているもの）にアレルゲンが含まれる場合
○（食品名） 対応が必要なアレルゲンのうち、使用頻度のすくないもの

日 アレルゲン
献立名 卵 乳 魚卵 さば さけ

ます いか えび かに ほたて その他の
貝類

落花生
くるみ

アーモンド
カシューナッツ ごま やまいも その他

１　

㈮

ごはん
卵ともずくのスープ ○
魚のレモンソースがけ ○ ○（レモン果汁）

ごまびたし ○
ミルクデザート ○

４　

㈪

ごはん
夏野菜汁 ○（なす）

いわしのかばやき
野菜のしおもみ ○
（中学校）アーモンド ○

５　

㈫

麦ごはん
チンジャオロース丼の具 ○
卵とレタスのスープ ○
メロン ○（メロン）

６　

㈬

ごはん
じゃがいものみそ汁
にぎすの南蛮漬け
大豆の五目煮

７　

㈭

ごはん
味付けのり
すまし汁
鶏肉のピリ辛焼き
切り干し大根のナムル ○
みかんゼリー

８　

㈮

ごはん
梅ふりかけ ○
豆腐のみそ汁
なすとかぼちゃのそぼろあんかけ ○（なす）

枝豆

＊注1　コンタミネーションの注意喚起については記載してありません。学校給食では注意喚起表記程度のアレルゲン混入量では発症しない児童生徒を対象とします。
＊注2　対応内容（除去・代替・家庭からの持参等）については、管理職を始め複数での確認が必要となるため、児童生徒ごとまたはアレルゲンごとに作成します。

参考資料：愛知県教育委員会「学校における食物アレルギー対応の手引　


