
里山の自然は、古くから自然の豊かさと人の利用とが調
和し保たれてきました。二次林や水田、ため池、草原と
いった環境が存在するため、里山に生息する生物の
多様性が保たれてきました。普通に見られるアカ
ガエルも林だけでは一生を過ごすことはできま
せん。春に卵を産み、オタマジャクシが育つに
は水田などの水たまりが必要です。この緑豊か
な里山をいつまでも大切にしましょう。

里山の環境を守りましょう。

　　自動車利用

震央周辺へのアクセス

●動植物を思いやり大切にしましょう。
●ゴミは必ず持ち帰りましょう。
●山火事の原因になるので、タバコのポイステはやめ
　ましょう。
●歩道以外のところには立ち入らないようにしてくだ
　さい。
●林道や一般道は車輌の通行がありますので注意をし
　て歩きましょう。
●コースの状況や周辺施設の営業は天候や季節で変わ
　ることがありますのでご注意ください。
●マップ上の歩行時間は目安です。余裕を持ってコー
　スの選択をしてください。

発行：新潟県長岡地域振興局
　　　〒940-8567 新潟県長岡市四郎丸 173-2

　　　 TEL. 0258-38-2507

　　　E-mail：ngt111410@pref.niigata.lg.jp

編集：中越復興市民会議
協力：自然観察指導員　吉田正光
　　　小千谷市地域復興支援室
　　　川口町地域復興支援センター

越後川口 IC → ホテルサンローラ

小千谷 IC → ちぢみの里

新潟西 IC
北陸・関越自動車道 50分

関越自動車道 5分

越後川口 IC → ホテルサンローラ

小千谷 IC → ちぢみの里

練馬 IC
関越自動車道 145分

関越自動車道 5分

　　列車利用

小千谷

長岡

新潟
上越新幹線 25分

信越本線・上越線 20分

越後川口
上越線 6分

浦佐

越後川口

東京
上越新幹線 90分

上越線 20分

小千谷
上越線 6分

入山の心得

注意

危険な動植物に注意しましょう。
安全にトレッキングを楽しむため、見慣れない動植物に気をつけてく
ださい。知らないものは絶対に口にしないことはもちろん。触れない
ようにしましょう。

関越自動車道

至東京

至福島

至富山

上越新幹線

北陸自動車道

上信越自動車道

磐越自動車道

日本海東北自動車道

新潟

長岡

浦佐

新潟西 I.C

長岡 I.C

小千谷 I.C

越後川口 I.C

震央周辺

日本海

1 2

53

浦柄神社
朝日山へ登る入口に浦柄神社
があります。ここには、山本
五十六書の戊辰戦蹟の碑や、
この地で命を落とした会津藩
戦没者の墓地があります。

朝日山展望台
小千谷市を流れる信濃川の風
景を一望することができます。
また展望台には戊辰戦争の資
料、展望台付近には当時の砲
台跡やフランス兵法による壕
の一部が残っています。

朝日山古戦場
北越戊辰戦争における激戦区
となった場所です。この地で
多くの兵士が命を落としまし
た。新政府軍参謀の時山直八
が戦死した地でもあります。

越後牛の角突き街道サイン
｢牛の角突き｣が伝承されてい
る小千谷市東山、長岡市山古
志地区への入口に、角突きの
日程や地図を表示した大型案
内板があります。

戊辰戦争を感じる【朝日山コース】　　※各番号は裏面のマップと対応しています。

朝日山は信濃川の対岸から眺めると
太陽の昇る山であり、その光景が名
前の由来とされています。朝日山古
戦場には悲しい記憶がありますが、
道のりを歩くなかで平和への思いを
巡らせてほしいと思います。

昭和 12年 5月 6日に浦柄の史跡
保存会はつくられました。保存
会が中心となり朝日山の整備や
戦没者の慰霊祭を行うなど、浦
柄の住民と共に史跡朝日山古戦
場を守り伝えています。

浦柄史跡保存会

横渡地区の地すべりは
中越大震災の地震動に
より発生しました。
地すべりの直後は、層理面
（そうりめん）が露出し、東山地区の
地質的特徴をうかがい知ることができました。

キブシ
（ 4月～ 5月）

トキワイカリソウ
（ 4月～ 5月）

エゴノキ
（ 5月～ 6月）

カタクリ
（ 4月～ 5月）

みどころ！ 観察できる植物

コースを

楽しむ
情報

コースを

楽しむ
情報

コースを

楽しむ
情報

C

朝日山の由来2 横渡の岩盤すべり4

うら がら

よこわたし

76 木津八海山
眺望は震央周辺の二子山・雨
乞山の山並み、遠くには魚沼
の権現堂山を望むことができ
ます。南魚八海山から分社し
た社殿があります。

野辺川沿いの地層
野辺川沿いには鮮新世代（約
500万年前から約 160万年前）
にできた特徴的な地層を見る
ことができます。

3 不動明王
薭生極楽寺脇から中部北陸自
然歩道に入り、一面カタクリ
が咲いているところを進むと
岩洞（いわほら）に不動明王
が祀ってあります。この脇か
ら清水がわき出ています。

4 城山（薭生城址）
戦国時代平子氏がこの城にい
て、上杉謙信に従い活躍をし
ました。その後、上杉遺民一
揆の時、3,800人の一揆軍が立
てこもりました。

戦国時代を感じる【城山・木津八海山コース】　　※各番号は裏面のマップと対応しています。

明治の初めまで井盛山と称して
いました。雨乞いの神を近くに
祀りたいと考え、南魚八海山の
里宮の許可を得て、井盛山の頂
上に分社をし、以後木津八海山
と呼ばれています。

木々の中に幹の表面がひっかかれたよ
うに毛羽立っているものを見ることが
あります。これはリス等の小動物が木
を登る時についた跡です。そんな木を
見つけたら、木の上の方に小動物が見
られるかもしれません。

木々の幹をよく見てみると ...

ショウジョウバカマ
（ 4月）

キクザキイチゲ
（ 4月～ 5月）

オオカメノキ
（ 4月～ 5月）

ミツバツツジ
（ 4月～ 5月）

チゴユリ
（ 4月～ 5月）

ユキツバキ
（ 4月～ 5月）

8 道の駅「ちぢみの里おぢや」
温泉には和風、洋風露天風
呂や大浴場、サウナ、ジャ
グジー、岩盤浴などがあり、
心も体もリフレッシュする
ことができます。
　売店やレストランがあり、
入浴後にはムービールーム
や大広間でくつろぐことが
できます。小千谷市大字薭生甲 1670-1

定休日あり
お問合せ：0258-81-1717

みどころ！

楽しむ施設

観察できる植物

コースを

楽しむ
情報

天正19年（1591）僧雲慶によって創建されたといわれてい
る、廣大山極楽寺（真言宗智山派）。春には深紅のカンヒ
ザクラを観に多くの人が訪れます。寺院裏山には富士権
現や不動明王が祀られ、不動明王脇からわき出る清水は
薭生城（南北朝時代）や上杉遺民一揆（1600）の時には貴重
な水で、今もこの清水をくみに訪れる人が絶えません。

コースを

楽しむ
情報

コースを

楽しむ
情報

B

1 毘沙門堂と大ケヤキ
毘沙門堂の境内には幹まわり
約 7 mの大ケヤキがあります。
弘法大師がここで食事をとっ
た際、地にさした箸が根づい
たものがこの大ケヤキだと伝
えられています。

5 ブナ林
城山から山寺山の間のルート
にはブナ林があります。常緑
樹林と比べて葉が薄いため、
森林内が明るく、気持ちよく
森林浴を楽しめます。

薭生極楽寺2 木津八海山の由来7

じょうやま ひ　う じょう し

ひ　う　ごくらく　じ

越後川口宿御本陣入口の遺構13西国三十三番越後川口霊場12ボランティアが遊歩道を修復

震央周辺
トレッキング
マップ

中 越 大 震 災

東小千谷・東川口
地域をもっと

楽しむ

1 2

43

5 6

107

延喜式内川合神社（あおり様）
源義家が奥州討伐の帰路、社
の前で馬が動けなくなったと
ころ馬具の泥障（あおり）を
奉納したら馬が動き出したと
伝えられています。

復興地蔵
中越大震災で崩れた山腹の修
復工事で発見された二体の地
蔵さま。以来、復興に取り組
む地元住民の守り本尊として
「復興地蔵」と呼んでいます。

震災で鳥居や石段が壊れまし
たが、地元住民の手で修復さ
れました。御神木の夫婦杉は
樹齢約二百年。良縁招来、夫
婦和合の象徴とされ、荒谷集
落のシンボルです。

震央碑

4

震災１周年に川口町の小中学
校児童・生徒の感謝と復興の
メッセージを記した標柱がた
てられました。現在はそれを
復元した標柱が棚田を見下ろ
す場所に設置されています。

二子山
二つの頂（433.5m）を持つ山
で南側山頂には祠、北側には
展望台があります。山頂から
望む越後三山や周囲の山々は
絶景で山野草の宝庫です。

越後三山と棚田

8

遥かに望む越後駒ヶ岳、中ノ
岳、八海山の総称。魚沼三山
とも呼ばれています。木沢周
辺の里山や棚田景観と共に人
を魅了してやみません。

震災でずれた友好の碑
東京都狛江市と川口町の友好
の碑。中越大震災で推定重量
3.4トンの石碑が北西方向に25
cmずれました。地震のすさま
じさを示しています。

大堂峰（十八番）
川口町市街地や信濃川・魚野
川が一望できます。西国三十
三番越後川口霊場の18番目に
あたる観音様があり、地元の
人に十八番と呼ばれ、親しま
れています。

震央周辺の自然と西国三十三番霊場めぐり【二子山周遊コース】　　※各番号は裏面のマップと対応しています。

2004年 10月 23日 17時 56分、マグニチュード 6.8、最大
震度 7の地震が発生しました。震源は山あいの棚田の直
下 13 kmで、この場所に標柱がたて
られ、震央の地を示しています。震
央周辺で作られた米は震央米と命名
され人気を呼んでいます。

中越大震災震央
大堂峰（十八番）から二子山遊歩道を巡る中部北陸自然歩
道の一部である東山遊歩道は中越大震災で大きな被害を
受けましたが、地元住民やボランティアの手で修復され
ました。今なお震災の爪跡を残す約 3 k m の尾根沿いの
ルートは、景観の素晴らしさと山野草や野鳥観察を楽し
むことができます。

昭和 9 年弘法大師千百年遠忌記念に当時の宝積寺（ほう
しゃくじ）住職が西国三十三番霊場を巡拝し、いただい
たお砂を観音様の座下に納め、 2年後越後川口霊
場として開きました。三十三か所の観音様を巡り
山野草を観察しながら散策するのも良いで
しょう。全長約 3.2 km、所要時間約 2時間。

越後川口宿は三国街道越後十四宿の
一つ。御本陣は幕府役人や藩主の参
勤交代の宿泊所でした。入口の石組
は旧屋敷の遺構で、玄関をつけた上
段の間をもった特殊な座敷建築とさ
れ昭和 8年まで残されていました。

A

えちご川口温泉 ホテルサンローラ

成分の濃い良質な温泉で大
浴槽や源泉浴、流水浴、寝
湯、サウナ、露天風呂など
を楽しむことができ、心も
体も癒してくれます。眼下
に信濃川・魚野川の合流点
を望む景観も自慢の一つで
す。
　隣接するホテルは、ゆっ
たりとしたスペースの客室
と研修棟を備え各種の宴会、
会合、研修等にも最適です。

北魚沼郡川口町大字中山 2515-4
定休日あり
お問合せ：温　泉 0258-89-4511
　　　　　ホテル 0258-89-3000

オオバキスミレ
（ 4月～ 5月）

スミレサイシン
（ 4月～ 5月）

ウラジロヨウラク
（ 5月～ 6月）

9 道の駅「越後川口」交流物産館「あぐりの里」

地元で採れた新鮮でおいし
い野菜や地元の食材を使っ
た手作り弁当、加工品など
の直売施設があります。
　生産者が売り場で商品を
説明する対面販売も行われ
ているほか、地域の食材を
活かした特色あるラーメン
やうどんなどの軽食コーナ
ーも人気があります。

北魚沼郡川口町大字中山 84-2
定休日あり
お問合せ：0258-89-4550

みどころ！ 楽しむ施設 観察できる植物

コースを

楽しむ
情報

コースを

楽しむ
情報

コースを

楽しむ
情報

コースを

楽しむ
情報

タムシバ
（ 4月～ 5月）

（写真提供：川口町）

ツルアリドオシ（実）
（ 6月～ 7月）

オオバクロモジ
（ 4月～ 5月）

二荒神社
ふた  あら

えん  ぎ  しきない

おお どう  み

11



A

B

C

起

起

起

起

(50m)

(100m)

(50m)
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長岡市

川口町
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越
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大
橋

小千
谷大
橋

旭
橋

川口橋

ちぢみの里おぢや

あぐりの里
ホテルサンローラ

関
越
自
動
車
道

山谷PA

小千谷IC

越後川口IC

至小千谷IC

越後川口SA

至東京

至新潟

小千谷駅

越後川口駅

信
濃
川

信濃川

信濃川

魚
野
川

 金倉山 (581m)
 雨乞山 (391m)

 二子山
        (433.5m)

 大日山 (384m)

 若宮山 (333m)

 薬師山 (307m)

 木津八海山 (304m)
 朝日山 (339m)

千足山
(320m)

石坂山 
(285m)   

山本山 
(336m)    

焼山 
  (444m) 

木沢川

石
田
川

野
辺
川

朝
日
川

荷頃
川

白
川

松沢川

芋川

上越
線

上
越
線

飯山線

上越線

上越新幹線
至新潟

至長岡

 城山 (260m)

浦柄

横渡

薭生

山寺

木津

荒谷

荷頃

蘭木

塩谷
木沢

竜光

峠

菖蒲

相川

竹田

天納

朝日

中山

山中

首沢

竹沢

寺沢

小栗山

岩間木

三仏生

南荷頃

間内平

十二平

武道窪

西川口

牛ヶ首

木津大原

貝之沢

震央

起点

戊辰戦争を感じる

【朝日山コース】C

1

2

5

所要
時間 03:40コース例

3 朝日山古戦場

妙見崩落現場

浦柄

寺沢

朝日

新榎トンネル
上越線

17

291

291

越後牛の角突き街道サインから浦柄 30分

浦柄から朝日山古戦場 70分

朝日山展望台から朝日 50分

朝日から寺沢 10分

寺沢から浦柄 30分

※この航空写真は 2004年 10月 28日撮影のものです。
※時間はゆっくり歩いた場合の目安です。

越
の
大
橋

妙
見
堰

戊辰戦争の塹壕跡や
東軍、西軍兵士の墓
地などが点在します。

朝日山への案内表示
があります。

中越大震災により大
規模に崩落した災害
現場。

茅葺きの屋根の民家
があります。

信濃川

野
辺
川

1 浦柄神社

4 横渡の岩盤すべり

2 朝日山展望台

上越新幹線

越後牛の角突き街道サイン

浦　柄

浦柄神社

朝日山展望台

朝　日

寺　沢

浦　柄

越後牛の角突き街道サイン

500m

起点

5 越後牛の角突き街道サイン

起点

B

戦国時代を感じる

【城山・木津八海山コース】
※この航空写真は 2004年 10月 28日撮影のものです。
※時間はゆっくり歩いた場合の目安です。

7 木津八海山

4 城山（薭生城址）

1 毘沙門堂と大ケヤキ

3 不動明王

薭生

横渡

山寺

木津

野
辺
川

富士権現

眺望が良く、地震で
倒れた社を地元の人
が修復しました。

信濃川

木津からちぢみの里 20分

林道分岐から木津 40分

山寺山分岐から林道分岐 25分

木津八海山から林道分岐 30分

城山から山寺山 40分

山寺山から山寺山分岐 10分

ちぢみの里から山寺山分岐 40分

ちぢみの里から山寺 20分

山寺から薭生 40分

薭生極楽寺から城山 50分

薭生から野辺川分岐 20分

山寺から薭生極楽寺 30分

野辺川分岐から木津八海山 50分

291

291

291

17

17

17

野辺川分岐

2 薭生極楽寺

小千
谷大
橋

上
越
線

小千谷第二トンネル

木津八海山
入口

足下注意

薭生極楽寺からちぢみの里まで
のルートは中部北陸自然歩道の
一部です。

ちぢみの里おぢや
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6 野辺川沿いの地層
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起点

8 ちぢみの里おぢや

所要
時間 03:10コース例 1 所要

時間 03:40コース例 2 所要
時間 02:35コース例 3

起点

山寺山

林道分岐

山寺山分岐

震央周辺の自然と西国三十三番霊場めぐり

【二子山周遊コース】A

※この航空写真は 2004年 10月 28日撮影のものです。
※時間はゆっくり歩いた場合の目安です。

1 川合神社

川口町役場

3 二荒（ふたあら）神社

荒谷

武道窪

貝之沢

相川

木沢

竹田

牛ヶ首木沢隧道

川口町運動公園

信濃川

魚野川

　 震災後ボランティ
アが東山遊歩道を修
復しました。
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越後川口駅

川合神社
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相　川

二荒（ふたあら）神社

二子山展望台

木沢隧道

8 ホテルサンローラ

9 あぐりの里

越後川口駅
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武道窪

中越大震災震央

貝之沢

5

ホテルサンローラ
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7 震災でずれた友好の碑

9 あぐりの里

宝積寺（ほうしゃくじ）

2 復興地蔵

4 中越大震災震央

5 二子山展望台
木沢会館

トンネルの上を
歩きます。

よってげてぇ
ふれあい市が
開かれます。

荒谷より震央より

越後川口駅から武道窪 40分

武道窪から震央 30分

震央から二子山 60分

二子山から木沢隧道 25分

木沢隧道からホテルサンローラ 60分

ホテルサンローラから大堂峰 70分

あぐりの里から越後川口駅 25分

ホテルサンローラからあぐりの里 30分

大堂峰から竹田展望台 20分

竹田展望台から二子山 55分

越後川口駅から相川 55分

相川から荒谷 40分

荒谷から二子山 80分

500m

竹田展望台

10 大堂峰（おおどうみ）

所要
時間 03:50コース例 1 所要

時間 04:30, 05:15コース例 2

起点
2

起点
1

8 ホテルサンローラ

起点
1

起点
2

　点線のルートは西国三十
三番越後川口霊場をめぐる
コースです。
宝積寺を出発して大堂峰を
経由し宝積寺に戻ります。
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生涯学習センター

13 御本陣入口の遺構

越後三山と棚田6

500m

外周道
Aコース
Bコース
Cコース

この地図は国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図
25000（空間データ基盤）を使用して作成したものです。


