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妙高寺（愛染明王）
ご本尊である愛染明王坐像は
鎌倉時代の作で、重要文化財
に指定されています。
毎月26日に御開帳が行われて
います。“染”の字から織物関
係者の信仰が厚く、縁結びの
仏としても有名です。

あじさい園
1997年から川井地区有志が集
まり、「あじさい村育成会」を
組織しました。以降、妙高寺
周辺においてあじさい園を整
備、地域の景観作りに努めて
います。

高場山
標高 383.8ｍ。「鷹場」とも呼
ばれ、内ヶ巻城主の鷹狩り場
であったとも言われています。
また、北西部の露出した岩場
は「山伏」の修業場だったと
言われています。

男池
龍王大明神が祀られており、
刃物を持ち込むと災いがある
と言い伝えられています。
周辺は県の『自然環境保全地
域』に指定され、大切に守ら
れています。

女池
男池から林道を少し下った場
所にあります。初夏にはスイ
レンの花が咲き、神秘的な風
景を見ることができます。
男池と並んで、貴重な植生・
景観に目を奪われます。

内ケ巻城址
築城は 1205年以前とされ、本
陣跡は中越大震災で亀裂・段
差が生じ、町内有志で修復を
進めています。当時の内ケ巻
城主が伊豆半島から愛染明王
坐像をお迎えしました。

信濃川の水流が湾曲、岸壁に
ぶつかり渦巻いていたことが
由来と言われています。また
内ヶ巻は五つの姓（マキ）がほ
とんどを占め、地震以前はマ
キ毎に神社がありました。平
成16年、中越大震災でマキ毎
にあった 4つの神社が被災。
平成19年、各神社の祭神を合祀しました。

マウントパーク鏡池

浮き島とジュンサイが自生
する、池之平集落の地名の
由来になった池。
昭和 56年の整備で、バンガ
ローと広大な芝生のキャン
プ場に生まれ変わりました。
「ジュンサイ採り」（有料）や、
遊歩道で四季の鏡ヶ池散策
も楽しめます。

問合せ先：
岩沢住民センター（土・日・祝休み）
TEL. 0258-86-2002
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トレセンランド
地域住民により整備された自
然を活かしたプレイランド。
キャンプ場やピザ釜、ファイ
ヤーサークル、砦などがあり
ます。毎年 5月と 9月に自然
塾が開催され都市住民との交
流の場となっています。

C2田麦山油田記念碑
昭和31年石油資源開発㈱が試
掘、仙之沢の第 1号井から軽
質原油が噴出し、田麦山油田
の名を馳せました。最盛期の
34～35年をピークに生産量
も減少し、昭和45年に閉鉱し
ました。
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不動寺
約1300年前に創建された真言
宗派の寺院。毎年 5月 1日に
は地元の女子小学生が稚児に
扮し、大勢の僧侶と周辺を練
り歩きます。

桂林
不動寺の桂林。越後岩沢駅の
裏手にあり、樹齢 1000年以上
と言われています。言い伝え
では石造群から奥に入ると罰
が当たるとされています。

函山城址
岩沢地域のほぼ中央に位置し
ます。標高 306ｍ。鎌倉挙兵
で名を馳せた新田義貞ゆかり
の妻有郷と岩沢地域を見渡す
ことが出来ます。

桜峯からの眺望
函山城址から尾根づたいに南
南東約 1 kmに位置する標高
377.1ｍの山。頂上には秋葉権
現が祀られており、修験道に
深い関わりのある山と言われ
ています。 

外之沢の棚田
高台から望める光景です。
間近に迫る棚田はまさに圧巻
であり、多くの写真愛好家が
訪れる場所です。

水芭蕉群生地
大崩集落の小渓流沿いの沢に
群生しており、標高 250ｍほ
どの低地では珍しく、市指定
文化財になっています。
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内ヶ巻の由来と内ヶ巻神社B7
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田中峠のカラマツ林は、昭
和初期頃に地域住民が植林
したもので、今では直径 30
cm樹高 30 mほどに育って
います。

カラマツ林C4

毎年 6月最終日曜日に行われるマ
ラソン大会。川井地区有志により
運営され、川口町の田麦山ロード
レースと並び、毎年 500余名が参
加する小千谷南部の大きなイベン
トです。

高場山マラソン
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約10年前に岩沢住民有志
によって結成。旧川西町
の節黒城の狼煙上げに合
わせ、毎年 5月の最終日
曜日に市内各団体と函山
城址にて「狼煙交信」を
行っています。メンバーが扮装し不動寺前にて行う「大名行
列」「出陣式」は一見の価値あり。

函山城狼煙乃会

宿泊
できる施設

さくらづんね

田麦山スポーツ振興会が主
催する地域最大の交流イベ
ント。毎年 6月に開催され、
県内外からの参加者約 600
人が田麦山を駆け抜ける初
夏の風物詩となっています。
中越大震災後ボランティア
との交流も広がり参加者も
大幅に増えています。

田麦山
ロードレース大会

熊野神社と大杉
明治 5年神社合併の際、地内
の十二様を合祀し田麦山の氏
神とし信仰を集めてきました。
震災で20度程傾いた社殿も復
元されました。社殿脇の大杉
は、推定樹齢約 400年の町内
最古の巨木です。

大日堂
創立、由緒は不明ですが、天
和地検帳にはっきりと明記さ
れています。大日如来のほか
地蔵菩薩も祀られ、手向ける
花も絶えず地域の人々の信仰
が感じられます。震災で全壊
しましたが再建されました。
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田中峠付近に広がる
町内最大のブナ林。
雪国特有の白く美し
い樹肌とまっすぐに
伸びたブナが林立し、
美しい空間を形成し
ています。四季を通
じ生命の鼓動が伝わ
ってくるようです。
毎年 8月15日にブナ
林コンサートが行わ
れます。
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えちごいわさわ
越後川口 IC
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一日 4本程度運行して
います。
連絡先：
越後柏崎観光バス㈱
0258-83-5590
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外之沢の棚田
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▲ 高場山 383.8

桜峯（さくらづんね）377.1 ▲ 

高場山
男池

女池

内ケ巻城址

熊野神社と大杉

大日堂

ブナ林

田麦山

水芭蕉群生地

マウントパーク鏡池

車での通行はできません。

車での通行はできません。

◉ブナ林
函山城址に至る林道脇にあり、地域
から遊歩道コースとして親しまれて
います。 標高 200ｍの低地では珍し
いとされています。

車での通行はできません。

車での通行はできません。

熊が出没することがあり
ますので十分注意してく
ださい。

※この航空写真は 2004年 10月 28日撮影のものです。
※時間はゆっくり歩いた場合の目安です。500m
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点線はバス移動が便利です。
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内ケ巻城址分岐
内ケ巻神社B7
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◉オオクラ見晴台
信濃川・川口町方面を一望できるス
ポットです。林道川井線沿いにあり、
通称「オオクラ見晴台」と呼ばれて
います。

◉大清水
函山城址近くに湧き出ている自然湧
水。夏でも豊かな水量を誇り、下流
の水田だけでなく、多くの来訪者の
喉を潤してくれます。

◉岩栗ランド
田麦山スポーツ振興会など地区住民
が整備したクロスカントリーコース
の中心会場。「ひとより一汗多く」
元マラソンランナー宇佐美彰朗氏揮
毫の石碑があります。

◉魚沼の山並み
権現堂、唐松山、守門岳、浅草岳な
ど魚沼地域や福島県境の山並みが一
望できます。

牧場跡地
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トレセンランドC2

田麦山油田記念碑C1

参道 車での通行はできません。

車での通行はできません。

川井大橋

魚沼橋

カラマツ林

送電線鉄塔・二十三夜塔

田中峠

大形峠
C4

鏡池 322 ▲ 

▲ 送電線鉄塔・二十三夜塔 343

点線はショートカットのコースです。

田中峠 306 ▲ 
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妙高寺 ‒ 高場山 -内ケ巻神社

愛染さまの目に映る信濃川の
大パノラマ

所要時間 04:31（全て徒歩で移動の場合 05:11）

A
越後岩沢駅 ‒ マウントパーク鏡池

鏡池に至る春霞と紅葉の峯

所要時間 06:00

越後岩沢駅

約 50分

不動寺

ブナ林

約 60分

約 10分

函山城址

桜峯（さくらづんね）からの眺望

冬井

戸屋

外之沢（そでのさわ）の棚田

水芭蕉群生地

マウントパーク鏡池

桂林

C
田麦山公民館 ‒ 田中峠 -大形峠

ブナ林とカラマツ林を楽しむ
復興の峠道

所要時間 05:15（ショートカットコースを使用した場合 03:50）
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歴史と自然を満喫できる
健脚ロングコース、3 コース！
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【岩沢・川井・田麦山】
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川　井

若　栃

1500m
100000分の 1 この地図は、国土地理院発行の「基盤地図情報」を使用して

作成したものです。
コース起点までのご案内

トレッキング
マップ

震災復興

小国・小千谷・川口田麦山
地域をもっと

楽しむ !!



おぐに森林公園
大きな森の中で、ゆったりと
森林浴ができます。宿泊施設
もあり、日帰り入浴施設「養
楽館」や世界の紙を展示した
「紙の美術博物館」、農村体験
施設「みんなの体験館」があ
ります。

新浮海山　真福寺
山門の勇壮な二体の仁王尊は、
木喰上人の手により一本の欅
から彫りだされたもの。境内
にも同作者の聖観音像、金毘
羅大権現が祀られています。
※境内の拝観は事前に電話で
　連絡をしてください。
　（0258-95-2173）

郡殿の池
龍神伝説や悲話伝説の残るこ
の池には浮島があり、風によ
り移動します。初夏にはたく
さんの水生の動植物に逢うこ
とができるこの豊かな地は、
天然記念物・自然環境保全地
域に指定され大切に守られて
います。

向山方位盤
法末振興組合が、集落のため
に設置した方位盤。開けた山
頂に設置してあり、西には刈
羽三山、東には魚沼三山が望
めます。

法末自然の家 やまびこ

絆のブナ林
昭和40年ころまで使われてい
た農道沿いにあるこのブナ林
は、やまびこを訪れたお客さ
んが、「法末のために」と震災
以降に整備しました。また、
小国中学校からも野鳥の巣箱
を寄贈されました。

モリアオガエルの池
耕作放棄された田んぼを、絶
滅危惧種のモリアオガエル保
全のために法末住民有志の手
によって作られました。梅雨
の頃にはモリアオガエルの卵
がズラッと木にぶら下がる様
子が見られます。

丑松洞門（コウモリの館）
明治時代に田んぼへ向かうた
めに掘られた農業用隧道。震
災前まで軽トラックが行き来
していましたが、現在では扉
や看板が整備され、コウモリ
と出逢うことが出来るトレッ
キングコースのポイントとし
て親しまれています。

嫁入り街道
集落間の婚姻関係が強かった
法末と若栃。車が無かった時
代にこの道を通って嫁入りし
ていたため、この名前がつき
ました。50年間使われず、震
災でも被害にあった道でした
が、大学生や両集落の有志で
一年間かけて修復しました。
頂上には震災で倒れた大杉が
あり、当時を物語っています。

真人温泉（ふれあいメゾン） 

成分は弱アルカリ性の温泉で
神経痛・関節痛等に効果があ
ります。その優れた効能は多
くの人々の話題になり広く県
内外から訪れる人も多く、疲
労回復・健康増進に最適です。
また、多目的広場もあり、各
種イベントや室内ゲートボー
ル場など、幅広くご利用でき
ます。

小千谷市真人町甲 576-5
営業時間 :午前10時～午後10時
定休日 :毎週木曜日
TEL. 0258-86-2167

コースを楽しむ見どころ !

赤坂公園
平成 8年真人町在住の有志が、
私費により、人類の恒久平和
を願って整備した公園。風光
明媚な高台に整備されている
ため、真人町民のハイキング、
憩いの場として広く親しまれ
ています。また、近年隣接し
て真人小学校の学校林整備も
進められています。

円蔵寺
江戸時代延享元年に現在地に
移築されました。安置されて
いる「泡観音」は、元禄11年
に旅の老僧が信濃川の激流の
渦の中から出現すると告げ、
それが現れたものと伝えられ
ています。また、諸厄病難を
祓い、請雨の霊験があるとも
伝えられており、地元の人々
から信仰されています。
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昭和62年に閉校となっ
た法末小学校を改修し
て作られた宿泊施設。
法末の自然をフルに活
用した自慢の山菜料理
が人気です。
法末のおじいちゃん、
おばあちゃんのあった
かいおもてなしを感じ
てください。

長岡市小国町法末 706
TEL. 0258-95-3827

小国沢城址
小国城の要害として築かれた
小国沢城址の跡地。 360度展
望が開け、小国のほぼ全域が
見渡せます。欅の大木が一本
目印のように立っていて、小
国の各地から確認できます。

D5

し   ぶ   み こおりどん

うし まつ  どう もん

赤渋の足湯
あか　しぶ

法末の中で最も美しい夕日が
見れる場所に設置された足湯。
田んぼの用水として掘られた
横井戸から地下水を使い、新
設された炭窯の排熱利用でお
湯を沸かしています。
法末自然の家やまびこから歩
いて 10分です。

※やまびこにお客さんがいる
　場合に沸かしています。

むじなの穴
ムジナが佐渡まで逃げ延びた
と言い伝えられている横穴で
す。昭和38年に、若栃小学校
の当時の 5, 6年生が穴の中を
調査しました。

土砂崩れ被害を受けた民家
中越大震災により土砂崩れ被
害を受けた民家を「この震災
を忘れないために」という住
民の強い意思で残されている
若栃地区の家屋です。

G4 G5

江戸時代天保12年 8月、若栃南山付近で増えたムジナの穴が
70ヶ所にもおよび農作物を荒らし、年貢上納にも差支える
ほどになりました。そこで総勢 420人が動員され、ムジナの
いぶし退治作戦が展開されました。しかし、親分ムジナは
佐渡まで穴を掘って逃げ延びたと伝えられています。
その他、真人には若栃の火事、真夜中の葬式、ムジナの托鉢、
地蔵様とムジナ､ムジナのお産、鎌田坊など等、たくさんの
ムジナ伝説が残っています。

コースを

楽しむ
情報真人ムジナ伝説G5

宿泊
できる施設

●動植物を思いやり大切にしましょう。
●ゴミは必ず持ち帰りましょう。
●山火事の原因になるので、タバコのポイ捨てはやめましょう。
●歩道以外のところには立ち入らないようにしてください。
●林道や一般道は車輌の通行があるので注意をして歩きましょう。
●コースの状況や周辺施設の営業は天候や季節によって変わること
　があるのでご注意ください。
●マップ上の歩行時間は目安です。余裕を持ってコースの選択をし
　てください。
●危険な動植物に注意しましょう。
発行／新潟県長岡地域振興局　〒940-8567 新潟県長岡市四郎丸町 173-2　TEL. 0258-38-2507
　　　　　　　　　　　　　　E-mail：ngt111410@pref.niigata.lg.jp
編集／中越復興市民会議　協力／自然観察指導員 吉田正光、小千谷市地域復興支援室、
川口町地域復興支援センター、㈶山の暮らし再生機構、㈳中越防災安全推進機構
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日本海

交通アクセス

入山心得・注意

関越自動車道

至東京

信越本線

上越線

飯山線

至富山

北陸自動車道

長岡 I.C

岩沢・川井・田麦山エリア法末・真人エリア

新潟西 I.C
新潟駅

長岡駅

越後川口駅

越後岩沢駅越後岩沢駅

小千谷 I.C
越後川口 I.C

東京方面から：関越自動車道、練馬 I.Cより越後川口 I.Cまで 145分。
　　　　　　　東京駅から越後岩沢駅まで 179分（上越新幹線～上越
　　　　　　　線～飯山線を使用の場合）
新潟方面から：北陸自動車道、新潟西 I.Cより関越自動車道、小千谷
　　　　　　　 I.Cまで50分。
　　　　　　　新潟駅から越後岩沢駅まで 122分（信越本線～上越線
　　　　　　　～飯山線を使用の場合）

愛宕祠
法末と若栃の境目にあるこの
神社は、昔は恋人たちの逢瀬
によく使っていたと言われて
います。 40年前の日活映画
「三匹の悪党」でも、逢瀬の
シーンに使われました。

F2 G2

平成 21年 10月

H

I

G

D

FE

H1

新浮海山　真福寺

愛宕祠

モリアオガエルの池

北部コミュニティセンター

絆のブナ林

嫁入り街道

芹久保

干　三

本　村

石名坂

源藤山

中　山

万　年

山新田

小国町法末

小国町小国沢

長岡市

小千谷市

小国町諏訪井

小国町大貝

小国町三桶

小国町太郎丸

小国町上岩田

真人町

若　栃

北　山

おぐに森林公園

郡殿の池

おぐに森林公園分岐

赤渋の足湯

法末自然の家 やまびこ

向山方位盤

土砂崩れ被害を受けた民家

丑松洞門（コウモリの館）

むじなの穴

北山集落センター

長城

赤坂公園

源藤山公民館

真人温泉（ふれあいメゾン）

めごいひろば

円蔵寺

信濃川

渋海川

北の沢池

郡殿の池

ひみ         さん

小国沢城址

関田山脈稜線分岐

403

D2

D3

D4

D5

E2

E3

E1 F1

F5

F4

F3
F2

G1

G2

G4

G3

G5

I1

I3

I2

集落の西方山頂に「長城」という城
址があります。伝承によると木曾義
仲（1154～ 1184）の四天王樋口次郎
兼光の居城であったと伝えられてい
ます。直江兼続はこの樋口家の直系
末裔の子孫にあたります。

◉モリアオガエルの池

◉北部コミュニティセンター

◉北山集落センター

◉めごいひろば
平成15年県道の改良で生じた残地を、
地元の花愛好家 2名が市から借り受
け、ポケットパークとして整備して、
めごいひろばと命名しました。その
後、協力者が現れ、地元木材を利用
した看板や東屋も設置しました。
四季折々に咲く花と、信濃川を望む
展望は人々に愛されています。

◉小国沢城址からの眺望

◉◉向山方位盤からの眺望
◉真福寺山門の仁王尊

D1

403

403 403

長城H1

約 60分

約 50分 約 40分

約 60分

約 10分 約 10分

約 35分 約 35分

約 30分

約 2分

約 30分

約 10分

約 5分

約 40分

約 20分

約 40分

約 30分

約 30分

約 30分

約 120分

約 40分

約 60分

約 40分

E
法末自然の家 ‒ 郡殿の池

龍神伝説の池にふれる道 F
法末自然の家 ‒ 丑松洞門

コウモリとモリアオガエルに
出逢う道

G
法末自然の家 ‒ むじなの穴

いにしえの嫁入り街道を歩むD
おぐに森林公園 ‒ 法末自然の家

小国沢城址と森林公園を
楽しむ

I
めごいひろば-赤坂公園 -円蔵寺

観音様と信濃川の景観を
たずねる

H
北山集落センター ‒ 長城

兼続ご先祖に思いを馳せる道

所要時間 04:50

※この航空写真は 2004年 10月 28日撮影のものです。
※時間はゆっくり歩いた場合の目安です。500m

17000分の 1

▲ 小城山 252

▲ 向山 339

▲ 峠山 280.2

▲ 三ツ扇 262

おぐに森林公園

新浮海山　真福寺

法末自然の家 やまびこ

小国沢城址

向山方位盤

所要時間 01:40

法末自然の家 やまびこ
所要時間 01:45

法末自然の家 やまびこ

向山方位盤 愛宕祠

絆のブナ林

モリアオガエルの池

丑松洞門（コウモリの館）

約 50分

約 40分

所要時間 03:32

法末自然の家 やまびこ

所要時間 03:50

めごいひろば

赤坂公園

源藤山公民館

真人温泉（ふれあいメゾン）

円蔵寺

愛宕祠

嫁入り街道　約 60分

約 30分

北部コミュニティセンター

むじなの穴

関田山脈稜線分岐

郡殿の池

所要時間 01:10

北山集落センター

長城

D1 E1 F1 G1

G2

G3

G5

H1

土砂崩れ被害を受けた民家G4

芹久保

F2

F3

F4

F5

E2

E3

D5

D4

D3

D2

I1

I2

I3

▲ 源藤山 293

伝説と伝統、生き物に触れ合える
コースが盛りだくさん！

エリアマップ
【法末・真人】

ほっすえ まっと


