
二十村郷ガイドマップ
（長岡市太田、山古志、川口・小千谷市東山）

中越大震災で大きな被害を受けた山あいの地域は、その昔「二十村郷」と呼ばれ、
一体の地域として、様々な活動や交流を行ってきた地域でした。
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長岡市太田地区、山古志地区、川口地区、小千谷市東山地区は、その
昔、「二十村郷」と呼ばれた一つの地域でした。山あいのこの地域は、
四季折々の美しい景観を見せる日本の原風景・棚田が広がります。
この棚田、冬の豪雪そして、その豊富な雪解け水は、この二十村郷に、
牛の角突き、錦鯉、手堀り隧道といった独自の文化を育んできました。
平成29年3月には、この二十村郷の豪雪地帯という厳しい環境のな
か、その土地をうまく活用して作られた棚田・棚池は「住民の知恵」と
「巧みな技」で営まれてきた稲作・養鯉システムであるとして、日本農
業遺産の認定を受けました。
※日本農業遺産「雪の恵みを活かした稲作・養鯉システム」

二十村郷

新潟県長岡地域振興局
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朝日山古戦場
戊辰戦争（1868）で、東軍と西
軍との凄惨な戦いの場となりま
した。今も戦いの痕跡が残り、砲
塁跡や塹壕跡などが保存され
ています。

Map D-7

男池・女池
大昔、山崩れで大きな池が二分
され、男池、女池となったといわ
れています。女池には湿原植物
やトンボ類などの貴重な動植物
が残っています。

小千谷闘牛場
神事である角突きの
場として守り継がれて
きた闘牛場は、杉木立
に囲まれ、神聖な空気
につつまれています。
小千谷闘牛場の地元、
東山小学校の児童は、
自分たちで角突き牛
「牛太郎」を飼育して
おり、角突きには毎回
登場、人 を々沸かせて
います。

大地蔵（山古志）

旧街道の路傍や集落境には、多くの石碑や石仏などが残されています。

コロリ様と六地蔵（山古志）三十三観音（東山） 三味線石（山古志）

小栗山観音堂・木喰仏
観音堂には約200年前に木喰上人
により彫り上げられた35体の木喰仏
が納められており、その表情から微
笑仏とも言われています。毎月17日
に開帳され、それ以外の日の拝観は
予約が必要です。
（0258-59-3381  酒井さんへ）

みまもり岩
闘牛場の駐車場に大岩があります。
中越大震災で二つに割れましたが、
修復され、面綱をかけられた姿は、角
突き牛のように見えます。全国公募で
きまった愛称は「みまもり岩」、東山の
復興のシンボルです。 牛太郎

震央
中越大震災の震央は山間の棚田の
直下約13kmでした。震災の1年後、
地元小中学生のメッセージを書き
込んだ標柱が立てられました。

川口きずな館
新潟県中越大震災からの復興の
中、築かれてきた絆の記録を展示
し、新たな絆を育て、豊かな地域づ
くりを進める拠点です。

二荒神社・夫婦杉
中越大震災で鳥居が倒壊、石段
が崩落しましたが、地元住民によ
り復旧されました。樹齢約200年と
推定される境内の夫婦杉は荒谷
のシンボルです。

二子山（遊歩道入口）
二つの頂がある山（433.5m）で、南側
には祠、北側には展望台があります。
中越大震災で、周遊路が崩落しまし
たが、地域住民やボランティアの手で
修復されました。
（約1時間で周遊できます。）

ホテルサンローラ・えちご川口温泉
信濃川と魚野川の合流地点を望む高台に位置したホテル。「川口運動公
園」の中にあり、天然温泉「えちご川口温泉」も併設しています。体に浸透し
やすく保湿、保温効果が高い泉質（ナトリウム－塩化物強塩温泉）です。

圓柳寺と長寿の水
建立800年以上という真言宗の名
刹です。境内にはお茶をおいしくす
る「長寿の水」が引き込まれています。

道の駅越後川口
交流物産館あぐりの里
国道17号線沿いに位置するあぐりの
里は農産物の直売場です。新鮮な地
元野菜や郷土色豊かな加工品などが
並び、土日には生産者が売り場で商
品説明を行う対面販売も行われます。
1. 3. 5週（冬期毎週）火曜休館

やまこし
復興交流館おらたる
山古志の魅力と中越大震災の甚
大な被害、そしてそこから復興へ
と歩み続けている山古志の姿を、
写真や映像、住民の生の声など
で発信しています。

木籠メモリアルパーク
中越大震災の際に、芋川流域では大規模な地すべりにより、５カ
所で河道が閉塞し、人家や道路が水没する甚大な被害が生じま
した。旧木籠集落では、水没した家屋の様子がうかがえます。

あまやち会館
山古志でも一番雪深い種苧原集落
にあります。高台にある建物からは越
後三山が一望でき、抜群の眺望が楽
しめます。宿泊、お食事、日帰り入浴
でご利用ください。

中山隧道
小松倉と魚沼市を結ぶ手堀りトンネ
ルで、昭和８年から16年かけて村人
たちが掘り抜きました。手掘り日本一
の長さ（877m）です。（一部通行止）

薬師の陵（おか）
春から秋にかけて、季節を彩る30種
類もの花 が々手植えされ、あたり一面
に花畑が広がっています。眺望も良く、
多くの来訪者が訪れます。

アルパカ牧場
地域のアイドルとして大人気のアルパ
カ。油夫集落と種苧原集落に牧場が
あり、アルパカ達とふれあうことがで
きます。モフモフの毛を是非触ってみ
てください。

山古志闘牛場・天皇皇后の歌碑
美しいブナ林に囲まれた山古志闘牛場には、
急勾配の「空中の観覧席」が設けられ、一体感
ある勇壮な角突きが楽しめます。ブナ林の中に
は、天皇皇后が牛の角突きについて詠まれた
御製（ぎょせい）・御歌（みうた）の歌碑が建ちます。

不動様と不動滝
不動明王が祀られ、目の神様として知られています。境内には樹齢450年の大
杉、お宮の脇には不動滝と呼ばれる美しい滝があります。
また、社務所ではこの地に伝わる「雪布和紙」や和紙工芸品をご覧いただけます。

高龍神社・よもぎひら温泉
商売繁盛、家内安全にご利益がある
と信仰を集めています。奥之院には、
約600年前に負傷した武将に治癒の
泉を告げたという竜神様が祀られて
います。その泉がよもぎひら温泉です。

不動滝

〈棚田〉
二十村郷では平地が少なく、
山間の傾斜を利用した農業
が発達しました。急勾配の土
地を切り開き、谷川から水を
引く、横井戸を掘るという工
夫を施し、無駄なく土地を利
用しようとしたのです。

撮影  田中八重子氏金倉山からの山古志の朝焼け　　撮影  加藤富二氏
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日本で錦鯉が初めて出現したのは、二十村郷です。江戸時代の末期、
雪深い山間地で貴重な蛋白源として飼育されていた食用鯉の中に、
突然変異によって色のついた変わり種が現れたのが始まりと言われ
ています。その後、生産者により研究と改良が重ねられ、現在のよう
な見事な観賞魚となりました。錦鯉は、中越大震災の発生から10年
の節目である平成26年10月23日に長岡、小千谷両市の「市の魚」に
制定され、平成29年には新潟県の「県の鑑賞魚」に指定されました。

【錦鯉発祥の地】

毎年鯉の池上げが行われる９月から１１月に
かけて、各地域で錦鯉の品評会が開催され
ます。その中でも最大規模を誇るのが小千谷
市総合体育館で開催される「新潟県錦鯉品
評会」です。生産者の方々が丹精こめて育て
上げた錦鯉が一堂に集められ、その美しさと
生産者の技術を競います。近年は海外から
も多くのお客様が訪れ、国際色豊かな大会
となっています。

【錦鯉品評会】
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《 二十村郷 への交通 》
鉄道利用

北陸自動車道（４１k）
３0分

北陸・関越自動車道（59k）
40分

県道（７k）
１０分

自動車利用
R８・長岡東バイパス・県道（２８k）

４０分
県道（11k）
25分

新潟 二十村郷（よもぎひら温泉）

タクシー（7k）
１0分

タクシー（3k）
5分二十村郷（やまこし復興交流館おらたる） 二十村郷（山古志闘牛場）タクシー（4k）10分 二十村郷（木籠メモリアルパーク）

関越自動車道（２２９k）
１６０分東京 小千谷IC R２９１・県道（１1k）

２０分 二十村郷（小千谷闘牛場） 県道・R291（6k）
１０分

上越新幹線
２５分新潟 長岡 タクシー（１５k）

３０分 二十村郷（よもぎひら温泉）
上越新幹線
９０分東京 浦佐 上越線

２０分 小千谷 タクシー（8k）
１５分

タクシー（6k）
１0分二十村郷（小千谷闘牛場）

※

※

※

県道（3k）
5分二十村郷（やまこし復興交流館おらたる） 二十村郷（山古志闘牛場） 県道（4k）

5分 二十村郷（木籠メモリアルパーク）※

中之島・見附IC

長岡南越路スマートIC
（ETC専用）


