
保護者の皆様へ 

夢ナビカルテについて  
 

新潟県では，「郷土愛を軸としたキャリア教育」を推進しています。 

 

小・中・高を通して「新潟っ子」を育てます 

 

 

 

 

 

＜新潟県のキャリア教育で育む５つの力＞ 

５つの視点から新潟っ子を育みます（児童生徒に身に付けてほしい力） 

５つの視点 簡単な説明  ※詳細は裏面 

あ い 故郷の良さに気づき，愛着と誇りをもつ 

ひ と 
コミュニケーション能力 

社会を積極的に形成する力 

じぶん 
主体的に行動する力 

成長のために進んで学ぼうとする力 

いきる 
課題を発見・分析する力 

適切な計画を立てて，課題を解決する力 

みらい 
情報を適切に取捨選択・活用する力 

主体的に判断してキャリアを形成していく力 

「キャリア（career）」とは 

 

 

 

 

 

 

 

～キャリア教育は社会全体で取り組みます～ 

＜目指す児童生徒＞ 

○ふるさとへの愛着や誇りをもつ 

○自分の将来を設計し，自立して生きていく 

もともとは「車が通る道」，

「轍（わだち）」を表していま

した。そこから「人がいく道

や足あと」を表すようになり

ました。 

子どもたちが幸せに生

きる「道」を歩むため

には、保護者の皆様と

の対話がとても大切で

す！ 



学校と家庭で新潟っ子を育む！ 

夢ナビカルテで子どもたちの成長をサポート 

子どもたちが夢を語り，その実現のために頑張れるように，夢ナビカルテを使って学校

と家庭でサポートします。 

 子どもたちは，記入した夢ナビカルテを家庭に持ち帰ります。記入してある内容をもと

に子どもたちと「対話」をしてください。 

＜夢ナビカルテ＞ 

 夢ナビカルテには，「カウンセリングシート」，「資質・能力シート」，「活動記録シート」

「夢ナビシート」があります。 

夢ナビカルテ 

カウンセリングシート 資質・能力シート 活動記録シート 

7 月を夢ナビ月間とし，教

材 DVD を使って職業を学

び，学校と家庭でキャリア

について考えましょう。 

５つの力について，子どもたちが自分自

身を見つめながら記入します。保護者の

皆さんも子どもたちの成長を確認してく

ださい。 

職業見学，職業体験，インターン

シップなど，キャリア教育に深く

かかわる活動の後に子どもたちが

振り返ります。 

＜夢ナビシート＞ 

①１年の終わりに１年間を振り返り，進級，進学の準備のため『夢ナビシート』というも

のを作成します。 

②小学校→中学校，中学校→高等学校へと進学する際は，①の『夢ナビシート』を進学先

に提出します。※小学生は学校が全員分進学先の中学校へ提出し，中学生は生徒自身が

が進学先の高等学校に提出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 高等学校 

夢ナビ 

シート作成 

夢ナビ 

シート作成 

中学校 

12年間サポートします！ 

＜夢ナビカルテの目的＞ 

○夢や希望または決意を，自信をもって語る

ことができるようにサポートする 

○「対話」をしながらがんばりや悩みを把握

し，夢が実現できるようにサポートする 

○小学校・中学校・高等学校が連携し、健や

かに成長できるようにサポートする 

＜対話のポイント＞ 

○聞き上手（まずは聞いてください） 

○褒め上手（がんばりを認めてください） 

 ※悩みには寄り添ってください 

○引き出し上手（「自ら判断，決断する」気

持ちを引き出し，尊重してください） 

積極的に「対話をする」ことを意識してください。 

夢ナビシート提出 

夢ナビカルテ 

低学年 

夢ナビカルテ 

中学年 

夢ナビカルテ 

高学年 

夢ナビカルテ 

中学１～３年 

夢ナビカルテ 

高校１～３年 

夢ナビシート提出 



 

＜新潟県のキャリア教育で育む５つの力＞ 

５つの力 ５つの視点 説 明 

郷土愛 あ い 故郷のひと・もの・ことの良さに気づき，愛着と誇りをもつ。 

基礎的・ 

汎用的能力 

人間関係形成・ 

社会形成能力 
ひ と 

多様な他者の考えや立場を理解し，相手の意見を聴いて自分の

考えを正確に伝えることができるとともに，自分の置かれてい

る状況を受け止め，役割を果たしつつ他者と協力・協働して社

会に参画し，今後の社会を積極的に形成することができる力 

自己理解・ 

自己管理能力 
じぶん 

自分が「できること」「意義を感じること」「したいこと」につ

いて，社会との相互関係を保ちつつ，今後の自分自身の可能性

を含めた肯定的な理解に基づき主体的に行動すると同時に，自

らの思考や感情を律し，かつ，今後の成長のために進んで学ぼ

うとする力 

課題対応力 いきる 
仕事をする上での様々な課題を発見・分析し，適切な計画を立

ててその課題を処理し，解決することができる力 

キャリアプラン

ニング能力 
みらい 

「働くこと」の意義を理解し，自らが果たすべき様々な立場や

役割との関連を踏まえて「働くこと」を位置付け，多様な生き

方に関する様々な情報を適切に取捨選択・活用しながら，自ら

主体的に判断してキャリアを形成していく力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜夢ナビカルテ 見本＞ 
 

（小学校低学年用）            （高校３年生用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みらい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

                                                                                

     

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ おおきくなったら、やってみたいことはなにかな。 

ゆめおこす力
ちから

 

平成   年   月   日 

                                                            

                               

☆ みんなのやくにたったことはなにかな。 

対話
た い わ

の記録
き ろ く

（お家
 う ち

の方
かた

から） 対話
た い わ

の記録
き ろ く

（先生
せんせい

から） 

みらい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

                                                                                

     

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 自分の適性にあった職業は何だと考えますか。 

キャリアプランニング能力 

平成   年   月   日 

                                                            

                               

☆小学生のときの夢や目標は何でしたか。 

対話の記録（保護者から） 対話の記録（先生から） 

                                                            

                               

☆ 将来、もしも就職してから自分の適性と異なると感じたら、どうしますか。 

お子さんが記入した夢ナビカルテをご覧になり、 

ぜひ対話をしてください。 

一言メッセージを書いてい

ただき、お子さんの「今の

思いや悩み」にぜひ応えて

ください！ 


