
夢ナビカルテの使い方 
 

 

 

 

 

 

 

 

各学年の終わりに１年間を振り返り，次の学年への進級，高校などへの進学の準備（夢ナ

ビシート作成）をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「キャリア（career）」ってなに？ 

 

 

 

 

 

 

① 小学校から 高等学校までの 自分の成長や考えを書くことができます。 

 

② １冊のファイルにして，次の学年や学校へ持ち上がっていきましょう。皆さんの「過

去」，「現在」，「将来」を見つめることができる宝物です。大切に扱いましょう。 

 

③ シートには，自分が感じたことや考えたことも書きましょう。 

 

※皆さんの生活や生き方について支援（サポート）をするために，家族や学校の先生がフ

ァイルを見ることがあります。 

 

○ このファイルは，小学校に続いて自分のがんばりや成長，将来の夢を記録していくも

のです。自分自身で大切に管理しましょう。 

○ このファイルに綴られた記録は，将来について悩んだときに力を与えてくれます！自

分の住むまちや自分の良さに目を向けましょう。 

○ このファイルは夢に向かって粘り強くチャレンジする力を高めてくれます。 

小学校１～６年 中学校１～３年 高等学校１～３年 

夢ナビ 

シート作成 

夢ナビ 

シート作成 

「人がいく道や足あと」を表しま

す。道を進むためには，自分自身

を知る「自己理解」が大切です。

「対話」をすることで自分のこと

が分かるようになります。 

自分自身と向き合いなが

ら，これからよりよく生き

ていくための道を見つけ

よう！ 

12年間使います！ 
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