
夢
ゆめ

ナビカルテの使い方 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年
かくがくねん

のおわりに１年間
  ねんかん

をふりかえり，次
つぎ

の学年
がくねん

への進級
しんきゅう

，中学校
ちゅうがっこう

への進学
しんがく

の準備
じゅんび

をし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「キャリア」ってなに？ 

 

 

 

 

 

 

① 小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

までの 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や考え
かんがえ

を書
か

くことができます。 

 

② １冊
さつ

のファイルにして 次
つぎ

の学年
がくねん

や学校
がっこう

へ持
も

ち上
あ

がっていきましょう。みなさんの

宝物
たからもの

なります。大切
たいせつ

につかいましょう。 

 

③ シートには，自分
じ ぶ ん

が感
かん

じたことや考
かんが

えたことも書
か

きましょう。 

 

※みなさんの成長
せいちょう

を応援
おうえん

するために，家族
か ぞ く

や先生
せんせい

がファイルを見
み

ることがあります。 

○ このファイルは，自分
じ ぶ ん

のがんばりや成長
せいちょう

，将来
しょうらい

の夢
ゆめ

について記録
き ろ く

していくものです。

ファイルを大切
たいせつ

にしましょう。 

○ このファイルに書
か

いたがんばりは あとで 自分
じ ぶ ん

を はげましてくれます。 

○ このファイルは 夢
ゆめ

に むかってチャレンジする力
ちから

をつけてくれます。 

小学校１～６年 中学校１～３年 高等学校１～３年 

夢ナビ 

シート作成 

夢ナビ 

シート作成 

もともとは「車
くるま

が通
とお

る道
みち

」，「轍

（わだち）」をあらわしていまし

た。そこから「人
ひと

がいく道
みち

や足
あし

あ

と」をあらわすようになりました。 

「勉強」や「運動」や

「人との出会い」がみ

んなの道
みち

をつくって

いくんだね！ 

12年間使います！ 

小学３～６年生用 

夢ナビカルテ 

３・４年生 

夢ナビカルテ 

１・２年生 

夢ナビカルテ 

５・６年生 

夢ナビカルテ 

中学生 

夢ナビカルテ 

高校生生 


