
先生のなまえ 話し合った相手 話し合った相手 話し合った相手 話し合った相手

おはなししたこと 話し合った内容 話し合った内容 話し合った内容 話し合った内容

お話しした人 話し合った相手 話し合った相手 話し合った相手 話し合った相手

お話ししたこと 話し合った内容 話し合った内容 話し合った内容 話し合った内容

キャリアカウンセリングで話そうと思うこ
と

家
族
と
の
対
話

これまでの「夢ナビシート」を読み返してみ
て、変わったところや変わらないところな
ど、気付いたことを書き出してみよう

これまでの「夢ナビシート」を読み返してみ
て、変わったところや変わらないところな
ど、気付いたことを書き出してみよう

これまでの「夢ナビシート」を振り返り、
気付いたことや考えたこと

これまでの「夢ナビシート」を振り返り、
気付いたことや考えたこと

おうちの人と　どん
なおはなしを　した
のかな

家族との対話の記
録

家族との対話の記
録

家族との対話の記
録

家族との対話の記
録

おうちの人とお話しして、思ったこと 対話をとおして、考えたこと 対話をとおして、考えたこと 対話をとおして、考えたこと 対話をとおして、考えたこと

おうちの人と　おはなし　したいこと 家族と話そうと思うこと 家族と話そうと思うこと 家族と話そうと思うこと 家族と話そうと思うこと

キャリアカウンセリングをとおして、考え
たこと

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

キ
ャ
リ
ア
教
育
Ｄ
Ｖ
Ｄ

建
設
業
編

医
師
・
看
護
師
編

農
業
編

伝
統
工
芸
編

起
業
家
編

介
護
福
祉
士
編

新潟県や日本の伝統的工芸品には、
どのようなものがありますか。

伝統的工芸品づくりが、今まで受け継
がれてきたのは、なぜだと思います
か。

伝統工芸品づくりの魅力は、何だと思
いますか。

キャリアカウンセリングをとおして、考え
たこと

キャリアカウンセリ
ングの記録

キャリアカウンセリングをとおして、考え
たこと

３人の起業家の姿を見て、自分の将来
に生かせそうなことは、どのようなこと
だと思いますか。

キャリアカウンセリ
ングの記録

先生と　おはなし　したいこと
キャリアカウンセリングで話そうと思うこ
と

キャリアカウンセリングで話そうと思うこ
と

キャリアカウンセリングで話そうと思うこ
と

先生と　どんなお
はなしを　したのか
な

キャリアカウンセリ
ングの記録

先生とおはなしして、おもったこと
キャリアカウンセリングをとおして、考え
たこと

中学校

建設業という仕事が必要なのは、なぜ
だと思いますか。

建設業で働く人たちのやりがいは、何
だと思いますか。

建設業で働く人の姿を見て、学んだこと
や自分の将来に生かそうと思うことは、
どのようなことですか。

医師や看護師として働く人たちのやり
がいは、何だと思いますか。

介護福祉士という仕事が必要なのは、
なぜだと思いますか。

介護福祉士として働く人の姿を見て、
自分の将来に生かせそうなことは、ど
のようなことだと思いますか。

伝統的工芸品づくりに携わる人の姿を
見て、自分の将来に生かせそうなこと
は、どのようなことだと思いますか。

３人の起業家の姿を見て、仕事を興す
ことの魅力は、どのようなことだと思い
ますか。

何を作っているのかな　その１
何を作っているのかな　その２

医師や看護師は、どのような仕事をし
ていると思いますか。

医師や看護師という仕事が必要なの
は、なぜだと思いますか。

伝統的工芸品づくりに携わる人の姿を
見て、学んだことや自分の将来に生か
せそうなことは、どのようなことですか。

あなたが起業するとしたら、どのような
仕事を興しますか。理由も書きましょ
う。

医師や看護師として働く人の姿を見
て、学んだことや自分の将来に生かそ
うと思うことは、どのようなことですか。

介護福祉士という仕事が必要なのは、
なぜだと思いますか。

新潟県の農業に携わる人の姿を見て、
自分の将来に生かせそうなことは、ど
のようなことだと思いますか。

新潟県の農業に携わる人の姿を見て、
学んだことや自分の将来に生かせそう
なことは、どのようなことですか。

キャリアカウンセリ
ングの記録

小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年

建設業は、どのような仕事をしていると
思いますか。

建設業という仕事が必要なのは、なぜ
だと思いますか。

建設業で働く人の姿を見て、自分の将
来に生かせそうなことは、どのようなこ
とだと思いますか。

医師や看護師という仕事が必要なの
は、なぜだと思いますか。

医師や看護師として働く人の姿を見
て、自分の将来に生かせそうなことは、
どのようなことだと思いますか。

介護福祉士は、どのような仕事をして
いると思いますか。

介護福祉士として働く人たちのやりが
いは、何だと思いますか。

介護福祉士として働く人の姿を見て、
学んだことや自分の将来に生かそうと
思うことは、どのようなことですか。

新潟県の農業に携わる人のやりがい
は、何だと思いますか。

これまでの「夢ナビシート」を振り返り、
気付いたことや考えたこと

新潟県の農業について知っていること
（特徴など）は、どのようなことですか。

カウンセリングシート項目一覧
高等学校

これまでの「夢ナビシート」を振り返り、
気付いたことや考えたこと

これまでの「夢ナビシート」を読み返してみ
て、変わったところや変わらないところな
ど、気付いたことを書き出してみよう

新潟県の農業に携わる人の姿を見て、
どのようなことを感じましたか。

社会には、どのような仕事があると思
いますか。知っている仕事を書きましょ
う。

起業するために必要ことは、何です
か。

３人の起業家の姿を見て、学んだこと
や自分の将来に生かそうと思うことは、
どのようなことですか。

新潟県の農業は、今後、どのように変
わっていくと思いますか。

これまでの「夢ナビシート」を読み返してみ
て、変わったところや変わらないところな
ど、気付いたことを書き出してみよう

キャリア教育動画「夢サポート」のシートについて

☆学習対象が、小学校高学年と中学生としているため、シートは

その学年に限定しました。

☆小学校高学年は、ＤＶＤの中で問われていることを中心に、中

学生は、少し抽象度を上げるとともに、自分の将来につなげて考

える内容になるようにしました。



低学年 中学年 高学年

愛着
地域の特色や良さを実感し、愛
そうとする力
＜地域への愛着＞

あなたの住むちいきには、どのような見どこ
ろや行事がありますか。

あなたの住む地域では、地域を良くするた
めにどのような行事や活動が行われていま
すか。

あなたの住む地域の良さや課題はどのよう
なことだと考えていますか。

あなたの住む地域の良さや課題はどのよう
なことだと考えていますか。

あなたの住む地域にはどのような歴史や文化がありますか。
あなたの住む地域の特徴はどのようなところですか。
あなたの住む地域を他者に誇れるのはどのような点ですか。

交流
地域の人や文化･伝統等と交流
しようとする力
＜地域との交流＞

あなたの住むちいきのや見どころや行事に
かんけいする人の中で、あなたがすごいと
思ったのは、どのような人ですか。

あなたの住む地域の行事や取組に関わる
人の中で、あなたがすごいと思ったのは、ど
のような人ですか。

あなたの地域の行事等に関わる人の中で、
印象に残っているのは、どのような人です
か。

あなたの地域の行事等に関わる人の中で、
印象に残っているのは、どのような人です
か。

地域の大人と一緒に取り組んだ活動を書きましょう。
行事等に参加した時、どのようなことを考えましたか。
あなたの住む地域でがんばっている人（大人）は、どのような人ですが。あなたが
住む地域の文化の継承や地域の発展のために、どのような役割を果たしています
か。

貢献
地域に対して貢献しようとする
力
＜地域への貢献＞

あなたは、ちいきの役に立つために、どのよ
うなことをしようと思いますか。

あなたは、地域の役に立つために、どのよう
なことに取り組みますか。

あなたの住む地域の課題を改善し、より良い
地域にするために、あなたは、どのようなこと
に取り組みますか。

あなたの住む地域の課題を改善し、より良い
地域にするために、あなたは、どのようなこと
に取り組みますか。

あなたの住む地域の行事でやってみたいのはどのような役割ですか。
あなたの住む地域の行事において、あなたが主体的に取り組みたいのは、どのよ
うな活動ですか。
あなたの住む地域の良さを伸ばすために、あなたはどのようなことに取り組みます
か。
あなたの住む地域の課題を改善するために、あなたはどのようなことに取り組みま
すか。

挨拶
場に応じた「あいさつ」や「言葉
づかい」ができる力
＜言語コミュニケーション＞

人と気持ち良く接するため、どのようなあい
さつや返事をしようと心がけていますか。

人とコミュニケーションを図るため、どのよう
なあいさつや言葉づかいをしようと心がけて
いますか。

人とコミュニケーションを図るために、どのよ
うなあいさつや言葉遣いをしようと心がけて
いますか。

人とコミュニケーションを図るために、どのよ
うなあいさつや言葉遣いをしようと心がけて
いますか。

「ありがとう」や「ごめんなさい」がじょうずにいえたのは、どのようなときですか。
あいさつや返事をした時、どのような気持ちになりましたか。
人とコミュニケーションをとる時に、どのようなことに気を付けていますか。
人との接し方が上手だと思うのは、どのような人ですか。
あいさつや返事は、なぜ、必要だと思いますか。人と良好な関係を築くためにどの
ようなことを大切にしていますか。

社交
考えを伝え、話を聞き、よりよい
人間関係を築く力
＜人間関係形成、協力・協働＞

人に話をしたり、人の話を聞いたりする時
に、どのようなことを心がけていますか。

人に話をしたり、人の話を聞いたりする時
に、どのようなことを大切にしていますか。

他者とより良い人間関係を築くためにどのよ
うなことを大切にしてきましたか。

他者とより良い人間関係を築くために、どの
ようなことを大切にしてきましたか。

自分の意見や気持ちを分かりやすく話すために、どのような工夫をしていますか。
自分の意見を相手に伝える（相手の意見を聞く）時、どのようなことに気を付けてい
ますか。
友達と仲良くするために、どのようなことを大切にしていますか。
相手のことを理解するために、どのようにしたら良いと思いますか。
社交性のある人とは、どのような人のことだと思いますか。
あなたと異なる意見や考えをもった人と良好な人間関係を築くために、必要なこと
はどのようなことだと思いますか。

協働
他者と協力して学習や活動がで
きる力
＜社会形成、協力・協働＞

学習や生活の中で、友達と協力して良かっ
たと思ったのは、どのような場面ですか。

人と一緒に学習したり、活動したりすること
で、達成感が高まったと感じたのは、どのよ
うな場面ですか。

人と協働したことで、達成感が高まったと感じ
たのは、どのような場面ですか。

人と協働したことで、達成感が高まったと感
じたのは、どのような場面ですか。

友達に助けてもらって感謝しているのは、どのような場面ですか。
友達や周囲の人の良さを引き出すために、どのようなことが必要だと思いますか。

肯定
あなたの個性を自覚し、良さを
伸ばすことができる力
＜自己理解、自己肯定＞

あなたのよいところは、どんなところですか。
あなたの良いところは、どのようなとこです
か。

あなたの長所は何ですか。
あなたの個性や長所を伸ばすために、どの
ようなことに取り組みますか。

あなたの個性や長所を伸ばすために、どの
ようなことに取り組みますか。

あなたは、今、どのようなことに関心をもっていますか。
あなたは、今、どのようなことをがんばっていますか。
友達や家族（周りの人）の良いところをどんなふうに自分の生き方に取り入れたい
と思いますか。

選択
興味・関心を生かし、あなたで
活動を選択できる力
＜自己選択、主体的活動＞

自分で決めて取り組んだのは、どのようなこ
とですか。

自分で考え、自分で決めて取り組んだのは
どのようなことですか。

自分で考え、自分で決めて取り組んだのは、
どのようなことですか。

あなたの個性や長所を生かして、将来、どの
ような形で社会に貢献しようと考えています
か。

管理
あなたの意思で決めたことにつ
いて責任をもつ力
＜自己管理、自己責任、忍耐＞

将来のために、どのような学習や活動に取
り組みたいと考えていますか。

将来のために、どのような学習や活動に取り
組みたいと考えていますか。

将来のために、どのような学習や活動に取り
組みたいと考えていますか。

責任をもって自分の役割を果たすために、どのように取り組んでいきたいと思いま
すか。

実行
やらなければならない仕事や学
習に確実に取り組む力
＜やる気、確実性＞

さいごまでがんばってよかったことを思うこと
を絵にかきましょう。

むずかしかったけれど、最後までがんばっ
て良かったと思うことは、どのようなことです
か。絵や文でかきましょう。

最後までやり遂げて良かったと思ったのは、
どのような場面ですか。

学習や生活の中で、やり遂げた実感を味
わったのは、どのような場面ですか。

学習や生活の中で、やり遂げた実感を味
わったのは、どのような場面ですか。

当番や係の仕事がきちんとできたら、色をぬろう。

対応
課題や問題に対してよりよい方
法等を見つける力
＜見通し、夢への準備＞

困ったことに出会った時、どのようにして解
決しようとしましたか。

困難な状況に出会った時、どのようにして解
決を図りましたか。

困難な状況に出会った時、どのようにして解
決を図りましたか。

将来の夢や目標に向けて、今のあなたにはどのような課題があると思いますか。

遂行
困難な状況でも解決に向けて
努力できる力
＜課題解決、問題解決＞

困ったことに出会った時に、乗り越えていく
力を高めるため、どのようなことに取り組み
ますか。

やり抜く力を高めるために、どのようなことに
取り組みますか。

やり抜く力を高めるために、どのようなことに
取り組みますか。

役割
あなたが果たすべき役割を理解
し、キャリア形成する力
＜役割認識、勤労観・職業観＞

友達や家族のために役に立って良かったと
感じたのは、どのような時ですか。

人や社会のために役立って良かったと感じ
たのは、どのような場面ですか。

人や社会のために役立って良かったと感じた
のは、どのような場面ですか。

役割を果たして、達成感を味わったのは、ど
のような場面ですか。

学級や学校、家庭の中でのあなたはどのような役割を果たしていますか。
自分の役割を果たしていてすばらしいと思うのは、どのような人ですか。
働いている姿が素敵だと思うのは、誰ですか。
理由も書きましょう。学生と社会人の違いはどのようなところだと思いますか。
やりがいをもって仕事をするためにはどのようなことが大切だと思いますか。
学ぶことの意義は何だと思いますか。
働くことの意義は何だと思いますか。

設計
社会人・職業人としてのプランを
描く力
＜将来設計、進路計画＞

大きくなったらやってみたいことを、絵にかき
ましょう。

将来、やりたいことを見つけたり、実現したり
するために、どのようなことに挑戦したいと
思いますか。

将来、やりたいことを見つけたり、実現したり
するために、どのようなことに挑戦したいと思
いますか。

将来、やりたいことを見つけたり、実現したり
するために、どのようなことに挑戦したいと思
いますか。

小学校（中学校）の時の夢や目標は何でしたか。
知っている仕事は、どのような仕事ですか。
将来就きたい仕事や職業について、調べたことを書きましょう。
家族の働く姿を見て、あなたはどのように働きたいと思いますか。

適性
職業とあなたの適性について調
整できる力
＜職業適性、職業適応＞

あなたの得意なことを生かして、将来、仕事
や活動に取り組みたいと思いますか。

あなたの適性が生かせるのは、どのような仕
事や生き方だと考えますか。そのイメージを
書きましょう。

あなたの適性が生かせるのは、どのような職
業や生き方だと考えますか。

就職後、あなたの適性とは異なると感じたら、どのように対応しますか。

あなたの得意なことをどのような場面で生か
していきたいと思いますか。

郷土への愛着
（郷土愛）

人間関係形成・
社会形成能力
（かかわる力）

自己理解・自己管
理能力（みつめる

力）

課題対応能力
（やり抜く力）

キャリア
プランニング能力
（夢をおこす力）

ひと

じぶん

いきる

みらい

「資質・能力シート」項目一覧表

家の周りで遊んだりお祭りに行ったりして楽
しかったことをえにかきましょう。
（愛着・交流）

友だちと勉強したり、遊んだりして楽しかっ
たことを絵にかきましょう。
（社交・協同）

5つの視点 視点
小学校

中学校 高等学校
その他の項目（案）
左記の項目を自校の実態等に合わせて変更する際の参考にしてください。

あい



職種 職種

その職種を希望する
理由

その職種を希望する
理由聞

き

きたいこと

やってみたいこと

子
ど
も
参
観
日

どこに行ったのかな

だれが働いているのかな

インターンシップをとおして、一番心に残った
場面

大人
おとな

になったあなたが、はたらいているすが

たを、絵
え

や文
ぶん

でかきましょう。

訪問先で働いている家族 訪問先で働いている家族

一日の記録

振り返り(心に残った人の姿、心に残った言
葉、働く人としての自分について考えたこと)

明日の挑戦

訪問先の名前 訪問先の名前 訪問先の名前

訪問先で働いている家族

家族がしていた仕事 家族がしていた仕事 家族がしていた仕事

おうちの人に手紙を書きましょう あなたが体験した仕事 あなたが体験した仕事 あなたが体験した仕事

働いているおうちの人を絵にかきましょう

家族に聞いてみたこと

家族の働く姿を見て、どのようなことを感じ
ましたか。

活動記録シート項目一覧表

小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校 高等学校

目標（自分の将来のために、インターンシッ
プでどのような力を身に付けたいと思います
か。）

インターンシップ先

インターンシップ先の情報

視点（どのような視点でインターンシップに
臨みますか。）

目標（自分の将来のために、職場体験活動
でどのようなことを学びたいと思いますか。）

希望

体験先

希望

職
場
体
験

（
イ
ン
タ
ー

ン
シ

ッ
プ

）
活
動
１
　
事
前

職
場
体
験

（
イ
ン
タ
ー

ン
シ

ッ
プ

）
活
動
２
　
事
中

体験先の情報

見学の目的

見学先

見学先について調べたこと

見たいこと

聞きたいこと

視点（職場体験活動で見たいこと、聞きたい
こと、学びたいことを書きましょう。）

一日の記録

振り返り(心に残った人の姿、心に残った言
葉、働く人としての自分について考えたこと)

明日の挑戦

やってみたいこと

見学
けんがく

に行
い

くところ

見たいこと

職場体験活動をとおして、一番心に残った
場面

働く人の姿や言葉で一番心に残ったこと

働くことについて考えたこと

職場体験活動をとおして、自分の将来につ
いて、改めて考えたこと

職場見学の中で、一番心に残った場面

働く人の姿や言葉で一番心に残ったこと

働くことについて考えたこと

職場見学を通して、自分の将来について考
えたこと

職場見学の記録

見学の中で、一番心に残った場面

働くことについて考えたこと

見学を通して、自分の将来について考えた
こと

職
場
体
験

（
イ
ン
タ
ー

ン
シ

ッ
プ

）
活
動
３
　
事
後

働く人の姿や言葉で一番心に残ったこと

見学の目的

見たいこと

聞きたいこと

やってみたいこと

見学先

見学先について調べたこと

働く人の姿や言葉で一番心に残ったこと

働くことや生きることについて考えたこと

インターンシップをとおして、自分の適性や
将来について、改めて考えたこと

家族に聞いてみたいこと、伝えたいこと

家族の働いている姿を見て、あなたは、将
来どのように働きたいと思いましたか。

家族に聞いてみたいこと、伝えたいこと

家族の働いている姿を見て、あなたは、将
来どのような仕事に就きたいと思いました
か。

見学
けんがく

の記録
きろく



これまでの「夢ナビシート」を振り返り、
気付いたことや考えたこと

これから、がんばりたいことやちょうせ
んしたいことを書きましょう。

将来の夢や目標を見つけたり、かなえ
たりするために、これから挑戦したいこ
と

将来の夢や目標を見つけたり、かなえ
たりするために、これから挑戦したいこ
と

夢の創造や実現に向けて、これまで取
り組んできたことや、これから取り組み
たいこと

夢の創造や実現に向けて、これまで取
り組んできたことや、これから取り組み
たいこと

1年間、がんばったことを書きましょう。
将来の夢や目標を見つけたり、かなえ
たりするためにがんばってきたこと

将来の夢や目標を見つけたり、かなえ
たりするためにがんばってきたこと

自己PR

これまでの「夢ナビシート」を読み返し
てみて、変わったところや変わらないと
ころなど、気付いたことを書き出してみ
よう

これまでの「夢ナビシート」を読み返し
てみて、変わったところや変わらないと
ころなど、気付いたことを書き出してみ
よう

これまでの「夢ナビシート」を振り返り、
気付いたことや考えたこと

自己PR

おとなになったとき、どんなことをしてい
るかな。絵や文でかきましょう。

将来の夢や目標
・はっきりと決めている
・だいたい決めている
・迷っている

将来の夢や目標
・具体的に決めている
・だいたい決めている
・迷っている

将来の夢や目標
・具体的に決めている
・大体決めている
・迷っている

将来の夢や目標
・具体的に決めている
・大体決めている
・迷っている

将来の夢や目標について、今、考えて
いること

将来の夢や目標について、今、考えて
いること

将来の夢や目標について、今、考えて
いること

将来の夢や目標について、今、考えて
いること

夢ナビシート項目一覧表

小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校 高等学校


