
にいがた新世代ヘルスケア情報基盤を活用した研究・事業  

 

①研究課題名 魚沼市におけるデータを活用したフレイル予防モデル事業 

（若返りトレーニング教室の事業効果分析） 
②対象者 

新潟県と協定を締結した魚沼市の国民健康保険及び後期高齢者医療制度の被保険者約１万

人のうち、平成 30 年度から令和 4 年度の間に 65 歳以上になった人 

③概要 

魚沼市で実施している若返りトレーニング教室（65 歳以上を対象とした筋力向上トレーニ

ング、通称「若トレ」）に参加している人と、参加していない人の医療費・介護費に係る診療

報酬明細書（レセプト）データを活用し、事業の費用対効果の分析を行います。また、事業の

高血圧症、脂質異常症、糖尿病等の発症に対する効果の分析を行います。 

④申請番号         23-001 

⑤研究の目的・意義 若トレ参加前後で、体力測定の数値は改善しているが、若トレ

非参加者との２群間比較は現在まで行われておらず、今回の研

究で２群間の医療費、介護費等を比較し、費用対効果や疾病発症

対する効果について証明します。特に、この費用対効果の検証

は、自治体の介護予防事業が費用面において効果的であるかを

日本で初めて証明する分析となります。 

⑥研究期間 倫理委員会承認後～2029 年 3月 31 日 

⑦情報の利用方法（他の機

関へ提供される場合はその

方法を含む。） 

若トレ参加者、非参加者の 2 群間において、評価項目に差が

あるかどうかを記述統計、多変量解析などを用いて比較検討し

ます。使用するデータは個人が特定されないように匿名化を行

い分析に使用します。事業の成果は新潟県のホームページ、な

らびに事業説明会やシンポジウム、学術学会等において公表し

ます。 

⑧利用または提供する情報

の項目 

・基本情報：基本属性（性、年齢）、身長・体重等の健診デー

タ、レセプトデータ 

・疾患及び費用に関する情報：糖尿病、脂質異常症、高血圧、

医療費、介護費に該当するレセプトデータ 

・検査値情報：健診データに登録があるもの 

・若トレの参加者名簿、体力測定データ 

⑨利用の範囲 新潟県福祉保健総務課 

⑩お問い合わせ先 福祉保健総務課 企画調整室（企画担当） 

Tel：025-280-5175 

E-mail：ngt040210@pref.niigata.lg.jp 

 


