
令和５年度柏崎地域活性化事業
「柏刈地域の食を通じた防災・減災対策推進事業」

－令和4年度の取組・ふりかえり－

令和５年６月13日（火）

新潟県柏崎地域振興局

資料NO.1



柏崎地域災害時食のセーフティネット検討会
（2022年7月１3日）

新潟県中越沖震災の発生か
ら本年で15年を迎えるのを
機にこれまでの活動を振り
返り、今後の活動に生かす
ことを目的に検討会を開催
⇒産学官連携の組織編成

実施主体
新潟県柏崎地域振興局

◎ アドバイザー
日本災害食学会理事・副会長
新潟大学大学院 客員教授
NPO法人日本防災士会 副理事長 別府 茂 氏



◎ 構成メンバー（順不同）

柏崎市刈羽郡医師会
新潟県栄養士会柏崎支部
食生活改善推進委員協議会柏崎支部
公益社団法人中越防災安全推進機構
中越沖地震メモリアルまちから
柏崎食品衛生協会
株式会社柏崎魚市場
株式会社ブルボン
ホリカフーズ株式会社
一般社団法人健康ビジネス協議会
刈共株式会社
SUPER CENTER PLANT-5刈羽店
柏崎市、柏崎市教育委員会
刈羽村、刈羽村教育委員会
新潟県柏崎地域振興局



検討内容

○ふりかえり「中越沖地震から15年、柏刈地域の
食を通じた防災・減災対策」

〇取組報告「柏刈地域の関係者が進める食を通じた
防災・減災対策の取組」
・行政機関
・食品関連事業者
・NPO・住民組織

〇アドバイザーによるミニ講義「生活の強靭化のた
めに―これからの備え―」



主な報告・意見

【行政機関から】
〇「災害時の食の備え」リーフレットには、備え

に適した食品、簡単レシピ、感染症への備え
について盛り込みたい。

〇 避難所用として各学校に乾パンと水を常備し
ている。非常時には給食提供にも活用できる。

〇 市内の各保育園では非常時の給食実施につい
て調理員が検討中

〇 「災害時の食の備え」リーフレットの新たな
ものは、村のイベント等で活用していきたい。



主な報告・意見

【食品関連事業者】

〇 食品衛生監視員や調理従事者による避難所支
援、被災地域での食事提供が必要。

〇 安定した供給体制があれば、安定した価格に
つながる。

〇 検討会を通じた平常時からの連携体制の構築
が重要。

〇 「柏崎弁当プロジェクト」から今後は飲食店
との連携必要。



主な報告・意見

【住民組織・NPO】
〇 日頃の活動の中で災害時の食の備えに関する
取組を進めている。

〇 まちづくり、防災教育の中にパッククッキング
等の技術や配慮される人への食事について入れ
込んでいる。

別府アドバイザーからの提言

★生活の強靭化を念頭に家庭用備蓄を進める（留意点として）
〇 要配慮者用食品
〇 感染症対策
〇 量的観点（3日分、1週間分、2週間分）
〇 わかりやすさ、具体性



柏刈地域の食を通じた防災・減災対策の取組（R4～R5）
令和４年７月新潟県柏崎地域振興局

自 助 共 助 公 助

（防災教育・普及啓発） （連携体制の構築） （配備・提供）

地域における
食の備えの
普及・啓発
（啓発媒体の
作成・活用）

「柏崎地域災害時食のセーフティネット検討会」による連携体制による実施

こ
れ
ま
で
の
取
組

中越沖地震から15年：活動を振り返り、次の世代に引き継ぐ「災害食」の展開

食育事業におけ
る災害時の食の
備えに関する体
験

地域防災計画における
栄養指導対策の記載
要配慮者用食品の備蓄

・災害応援協定の締結と具体化
・支援窓口の整備・自治体及び企業等と
の連携体制
・要配慮者用食品の備蓄とローリングス
トックの推進
・給食施設等でのマニュアルの整備
・災害時の物流確保

災害応援協定の締結
流通備蓄の実施

企業におけるBCP策定

生活の強靭化に向けた平常時から災害時に向けた食の備えの推進

今
後
必
要
な
取
組

・個人や家庭のローリングストック
や備蓄の普及啓発
・新たな要素を加えた食の備えリー
フレットの作成と活用
・学校等の防災教育における食の備
えの推進



「新・柏刈地域の災害時の食の備えリーフレット」

策定ワーキングの実施体制

【備蓄食品・物資検討グループ】
―災害発生直後～3日・

1週間程度まで－
☑キーワード：備蓄に向く食品や物資

〇飲料水
〇常温保存食品
〇要配慮者用食品
〇店頭で扱っている食品
〇熱源・燃料（カセットコンロ等）

【災害食検討グループ】
－発生3日分程度以降ー

☑キーワード

〇ポリ袋調理（スキル込み）
〇郷土料理（柏刈地域の食の歳時記）
〇災害時提供メニュー
〇地域で使われている食材・地元産物
〇お弁当

【防災・減災のためのスキル検討グループ】
☑キーワード

〇ローリングストックの進め方
〇地震・水害・原子力災害・感染症等の備え方のちがい
〇活用の場・防災教育の場・手法

目指す方向：生活の強靭化を念頭に平常時から災害時に向けた食の備えの推進



「新・柏刈地域の災害時の食の備えリーフレット」
策定ワーキング会議（2022年10月14日）

検討会構成組織の参画により
リーフレットの骨子を検討
→検討結果をもとにリーフレット案
作成
作成案に対する各組織からの意見
調整を行いながら作成

2023年3月末 完成



⚫ 災害から助かった「いのちを
守る」（自分や家族・大切な
人）

⚫ 経験や知識・想いを「未来に
つなぐ」

→ リーフレットのコンセプト

⚫ 柏崎・刈羽地域で経験した
中越沖地震や新型コロナウ
イルス感染症への対応等を
踏まえた「食のそなえ」が
必要な理由



水やお茶、飲み
なれたもの等で
水分を確保

普段使いの食品の買
い置き
(地場野菜や保存のき
く食品、レトルトや
パック製品の活用）

備えにくい食品（大豆・
乳製品等）や地元で製造
している食品も積極的に
利用 食品リストをQR

コードで紹介
（関連する情報への
アクセスを簡単に）

特に日頃から使っ
ているものを多め
に買い置く習慣を
（災害時は入手が
困難になるため）

食品表示の
活用・日頃から
確認する習慣を



（大雪や水害の教訓
を踏まえ）
・熱源を複数もつ
＊特に冬場の熱源や
暖房への活用を
・カセットコンロと
ボンベの確保
（耐用年数や保証期
間の確認）

ポリ袋調理に適したポ
リ袋の仕様確認
普段使いのものを確保
＊紙食器づくりに向く
厚手の紙もあると便利

健康管理に必要な物
品の確保
（感染症対応や衛生
管理、口腔ケア）

＊常備薬やトイレの
確保も

家庭用備蓄を無理なく行う
方法
→「少し多めに買い置き｣
し「使ったら使った分
だけ買い足す」を
生活スタイルに

「買い置きの食品」を使って
ポリ袋調理

詳しくは「ポリ袋調理法の手引き
」（日本災害食学会編集）参照

↓ ↓

http://www.mmjp.or.jp/TELE

PAC/d-food/poly-back-

tebiki2021.08.pdf

SDGsの観点から普段使いに
も役立つ

普段から作って食べる
・毎日の食卓で
・家庭のイベントで
・地域のイベント・集会
で

http://www.mmjp.or.jp/TELEPAC/d-food/poly-back-tebiki2021.08.pdf


「柏刈地域の食の歳時記」の紹介ページへアク
セス
（四季の郷土料理32種類についていわれや栄養
価について記載）
⇒保存食として日頃から活用することをお勧め

食の歳時記メニューをポリ袋調理で実践

中越沖地震の被災経験や地域のつながりを
表わした柏崎・刈羽地域の特徴



自治体の防災関連情報へのアクセス掲載（日頃から活用する習慣を伝える）

基本の主食（ご飯）の炊
き方について掲載

公衆栄養学臨地実習にお
いて学生が考案したレシ
ピ掲載

⇒常温保存の食品を使っ
て日頃から作り慣れてお
く工夫を



公衆栄養学臨地実習

－備えにくい食材を使った災害食メニューの開発－（R４）

R３の実習（高校生向け食育ガイドの開発）に引き続き
管理栄養士養成施設の学生による検討



備えにくい食品の効果的な備え方

乳製品、大豆・大豆製品

備蓄しにくい食品

効果的な備え方を検討

食品を活用したレシピを考案

食の備えの推進につなげる

令和4年度公衆栄養学臨地実習作成資料



高校生向け食育授業の実施（R3～）

食生活改善推進委員柏崎支部研修会（R3～）

スマートフォンを活用して研修、地域での普及につなげる



柏刈地域の食を通じた防災・減災対策の取組
令和５年６月新潟県柏崎地域振興局

自 助 共 助 公 助

（防災教育・普及啓発） （連携体制の構築） （配備・提供）

地域における
食の備えの
普及・啓発
（啓発媒体の
作成・活用）

「柏崎地域災害時食のセーフティネット検討会」による連携体制による実施

こ
れ
ま
で
の
取
組

中越沖地震から15年：活動を振り返り、次の世代に引き継ぐ「災害食」の展開

食育事業におけ
る災害時の食の
備えに関する体
験

地域防災計画における
栄養指導対策の記載
要配慮者用食品の備蓄

・災害応援協定の締結と具体化
・支援窓口の整備・自治体及び企業等と
の連携体制
・要配慮者用食品の備蓄とローリングス
トックの推進
・給食施設等でのマニュアルの整備
・災害時の物流確保

災害応援協定の締結
流通備蓄の実施

企業におけるBCP策定

生活の強靭化に向けた平常時から災害時に向けた食の備えの推進

今
後
必
要
な
取
組

・個人や家庭のローリングストック
や備蓄の普及啓発
・新たな要素を加えた食の備えリー
フレットの作成と活用
・学校等の防災教育における食の備
えの推進


