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長堤十里

桜みちの
風景

右岸

桜みちの
風景

左岸

お地蔵さんも待っています
（記念公園～さくら大橋）

いちばんにぎわうところ
（治水記念公園付近）

大木に育った桜が並びます
（紫雲寺橋～さくら大橋）

対岸からの眺め
（紫雲寺橋～さくら大橋）

サイクリングの子どもたちが通ります
（西名柄橋～加治川橋）

整然と並んでいます
（西名柄橋～加治川橋）

満開の桜の下で花見弁当
（加治大橋～西名柄橋）　

山の眺めも最高
（西名柄橋～加治川橋）

仲良し夫婦が散歩します
（さくら大橋～加治川橋）

左岸側は安全橋まで
（安全橋～加治大橋）

植えられて間もない若い桜です
（さくら大橋～加治川橋）

ちょうてい 　じゅうり

男女共用・くみとり

男女別・水洗

男女別・水洗

加治川桜みち散策マップ

ウォーキングを習慣に

ウォーキング習慣を身に付けるための６つのポイント

病害虫の予防・駆除

長堤十里の桜の
　　誕生とにぎわい

度重なる水害
トピー
（新潟県の運動習慣普及マーク）

水でえぐられた堤防

【下越水害】（昭和４１年）

【羽越水害】（昭和４２年）

決壊した堤防からあふれ出る水

水が引いても水田に残る土砂

水で壊された橋

　ウォーキングは、いつでも、どこでも気軽にできる安全な有
酸素運動です。生活習慣病予防、骨粗鬆症予防、気分転換、ス
トレス解消など効果はいろいろです。
　また、健康づくりのために求められる１日の身体活動量を歩
数に換算すると、８，０００～１０，０００歩くらい（１週間で５６，０００
～７０，０００歩くらい）になります。老若男女を問わず誰にでも
効果のあるウォーキングを習慣にして、健康づくりに活かして
みませんか。

　長堤十里の桜が宝ものに育った地域を、二つの大きな水害が連続して襲いまし
た。昭和４１年の下越水害と、ここから立ち上がろうとする翌年の昭和４２年に、また
しても襲った羽越水害です。
　川が洪水を流しきれず、堤防が決壊して、大量の水と土砂が流れ出ました。一帯が
長時間にわたって水に浸かり、家屋や道路、橋などが壊され、水が引いたあとにも水
田などの広い範囲に土砂が残りました。多くの労力とお金を費やして、何とかこれを
復旧しましたが、戻らない尊い人命がありました。
　水害の後、川が多くの水を流せるよう、幅を拡げる河川改修が取り組まれるこ
ととなって、この工事のために長堤十里の桜は、無残にも切り倒されることとなり
ました。

　８月２８日夕方から降り始めた雨が２９日夜半から強まり観測史上最大の豪雨となりました。堤防
の決壊は、前年と同じ２箇所に加え支流の坂井川、姫田川でも発生し、被害は更に大きくなりました。

　７月１６日から１８日の朝まで断続的に降り続いた雨で加治川が増水し、右岸の向中条と
左岸の西名柄で堤防が決壊。一帯に大きな被害が及びました。

甦る加治川の桜堤
　河川改修のためとはいえ、失われてしまった加治川の桜を、人々は忘れることは
できませんでした。「かつての満開の桜並木を取り戻そう」、「またにぎやかで楽し
い花見をしよう」という声が高まり、これに応える形で、国の桜づつみモデル事業な
どにより、堤防の外側に植樹帯がつくられました。そして、ここに市民の手によって
桜の苗木が植えられたのです。いまでは約１４．５km、２千本近くの桜が並ぶ桜堤
となりました。
　こうして加治川の桜堤は甦りました。そして、これを守り、育てていく活動が行われ
ています。「加治川さくらの里づくりの会」、「加治川を愛する会」をはじめ多くの人々
が、病害虫の駆除、下草刈り、清掃などの活動に取り組んでいます。
　また、桜の里親制度によって、加治川の桜に思いをよせる人々が、里親としてこう
した活動を支援しています。これからも桜堤を地域の宝ものとして、守り、育てていく
ために、更に多くの支援が必要です。

　桜並木の堤防は桜堤とよばれました。道幅
いっぱいに花見客が行き交い、どこまでも続く
桜と加治川が織りなす風景に酔いしれました。

　花見の時期だけ、鉄橋のたもとの一歩踏み
出せば桜堤というところに臨時停車場が設け
られ、ここから大勢の花見客が繰り出しました。

　河川敷は格好の花見会場。春のうららかな
日差しのなか、飲んで、はしゃいで、楽しい宴
が繰り広げられました。

　桜は病害虫に弱い植物。一本でも病気になっ
たり害虫がついたりすると、まわりに広がってし
まいます。並木を健康に育てていくために予防
と駆除が欠かせません。

下草刈り
　夏場に下草を刈って、風通しをよくしてあげる
ことが、桜の生育を助け、害虫の発生を抑えま
す。暑い中の作業はたいへんですが、桜のため
にはとても重要です。

清掃活動
　毎年、桜まつりに併せて、清掃活動を兼ねた
花見ウォークが開催され、多くの人々が参加し
ています。これによって、毎年、桜堤はきれいな
姿で花見客を迎えることができます。

　加治川の桜は成長の早いソメイヨシノ。枝
が大きく垂れ下がって堤防を覆い、まるで桜
のトンネルのようになるところもありました。

　大正３年（１９１４年）加治川分水路が日本海に向けてまっすぐに掘りぬかれまし
た。これと大正天皇の即位を記念して、川の両岸に桜の植樹がはじまりました。桜の
本数はまたたく間に増えて６千本を数え、木が生長するにつれて、長堤十里の加治川
の桜として知れわたるようになりました。
　やがて、桜は、枝先が川面にとどきそうなまでになり、戦後から昭和３０年代にかけ
ていよいよ隆盛を迎えました。全国から花見客が押しかけました。新発田駅からは花
見バスが運行され、羽越本線には臨時の停車場がつくられるほどでした。堤防は人で
あふれんばかり、川には花見船、河川敷では振る舞い酒にお囃子、芸者衆も登場し
て、それはそれはたいへんなにぎわいでした。
　残雪の飯豊山、二王子岳を背景に満開の桜が並ぶようすは実にみごとで、東洋一と
も世界一とも讃えられました。水面がこれを映し、花びらが舞いました。誰もがこの桜を
愛で、春のおとずれを喜びました。長堤十里の桜は、まさに地域の宝ものとなりました。

①歩数を歩行時間で覚える。１０分間歩くと約１，０００歩。
②歩数を生活の行動パターンとして体で覚える。
　（例えば、スーパーへの買い物は何歩、通勤は何歩など）
③最初から欲張らない。まずは、１日１，０００歩増やすことからはじめる。
④歩数は連続しなくてもかまいません。
　１日の合計が１０，０００歩（または１週間の合計が７０，０００歩）になる
ようにしましょう。
⑤日常生活の中で歩いて移動する機会を多くつくる。
⑥歩行に目的をもたせる。
　（ショッピングに出かけたり、史跡を訪ねたりするのもよい。）

「健康づくりのための運動指針」より

　加治川桜みちは、加治川桜堤につくられた車の通らない安全な道で、全体で
約１４．５kmあります。新潟県健康ウォーキングロードにも登録され、ウォー
キングに最適です。みちに沿って10の駐車場があるので、これらを基点に、い
つでも、思い思いの区間を気軽にウォーキングすることができます。
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新潟県新発田地域振興局

長 堤 十 里  加治川さくら物語

桜みちのそれぞれの区間を、日本人の平均的な歩幅
（男性７５cm、女性６５cm）で歩くのにかかる歩数です。
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桜みちでウォーキング！
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