
「新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター」×「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」  

ウォーキング・健康アプリ「グッピーヘルスケア」の利用者に健康・運動に関する情報

を定期的に発信します 
 

県では、健康立県の実現に向け、県民の運動習慣の定着と、新型コロナ流行下での運

動不足による二次的な健康被害を防止することを目的に、スポーツ実施率の低い働く世

代・子育て世代の方にも、楽しみながら運動や健康づくりに取り組めるよう、既存のウ

ォーキング・健康アプリ「グッピーヘルスケア」に本県オリジナル機能を付加して、運

用を行う「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」を本年度から実施しています。 

このたび、新型コロナ感染症の拡大で運動機会が減る中で、県民の運動及び健康づく

りのきっかけにするため、本県における県民の健康づくり活動の支援等を行う拠点施設

「新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター」と連携し、アプリ利用者に対して、自

宅で簡単に取り組める運動情報等、健康・運動に関する情報の定期的な発信等を行いま

す。 

 

記 

 

１ にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業の概要 

 ・ ウォーキング等の運動、スポーツイベントの参加や健康診断の受診などの健康

活動を行うことでアプリにポイントが貯まります。 

 ・ 貯まったポイントは、地域協力店（県内約 400 店）で 100 ポイントごとに特典・

サービスと交換できます。 

・ アプリ「グッピーヘルスケア」のインストール・登録方法等、 

詳細は以下のホームページをご覧ください。 

  https://www.pref.niigata.lg.jp/site/mileage/ 

 

２ 新潟県健康づくり・スポーツ医科学センターとの連携概要 

（１）情報発信 

 ・ アプリのお知らせ機能、メッセージ機能を活用し、アプリ利用者に対して、健

康・運動に関する情報「ちょこっと健康づくり」を定期的に発信します。 

  ・ 初回は別紙内容で３月８日（火）に発信し、今後は月一回程度の発信を予定し 

ています。 

（２）イベント連携 

  ・ 県健康づくり・スポーツ医科学センターが行うスポーツ・健康イベントにつ 

いて、参加者にアプリポイントを提供する等、連携します。 

  ・ 連携したイベントは、アプリのイベント情報でお知らせします。 

 

 

 新潟県報道資料 

 

  令和４年３月８日 

県民生活・環境部スポーツ課  

本件についてのお問い合わせ先 

県民生活・環境部スポーツ課 品田 

(直通)025-280-5626（内線）3943 



別紙 

 

「ちょこっと健康づくり」 第１回発信内容について 

 

 

【アプリ「グッピーヘルスケア」発信内容】 

 

寒い季節は太りやすいと感じている人が多いはず。 

それは、暖かい季節に比べて運動量が減ってしまうことや、寒いと体は体温を保持するために

脂肪を蓄えやすくなることなどが原因と考えられます。 

 

でも、逆に寒い冬こそ私たちの体は、体温を上げようと暖かい季節よりもエネルギーをたくさん消

費しているため、運動するほど燃焼効果が高いと言えます。 

 

さぁ、お部屋の暖房を消して、運動で体温を上げ、燃やしていきましょう！ 

 

◆お部屋でかんたん！サーキットトレーニング◆ 

サーキットトレーニングは、有酸素運動と筋トレを組み合わせて行うトレーニングで、脂肪燃焼

に効果的です。 

※マットや座布団など柔らかい物の上で、①②を交互に３～５回ほど繰り返しましょう。 

 

  
 

【画像左側】 

① 有酸素運動：その場足ふみ or その場もも上げ or その場ジョギング 30 秒 

【画像右側】 

② 筋トレ：上体ひねり腹筋（足は着地か浮かす）30 秒 

 


