
「アルビレックス新潟」×「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」 

県民の運動習慣の定着、健康づくりを支援するため、アルビレックス新潟と 

連携した取組を実施します。 
 

県では、健康立県の実現に向け、県民の運動習慣の定着と、新型コロナ流行下での運

動不足による二次的な健康被害を防止することを目的に、スポーツ実施率の低い働く世

代・子育て世代の方にも、楽しみながら運動や健康づくりに取り組んでいただけるウォ

ーキング・健康アプリの運用を令和３年９月１日（水）から開始しています。 

このたび、県民が運動、スポーツに触れる機会を増やすきっかけにするため、アプリ

の機能を活用し、アルビレックス新潟と連携した取組の実施等を行います。 

 

記 

 
１ にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業の概要 

 ・ ウォーキング等の運動、スポーツイベントの参加や健康診断の受診などの健康

活動を行うことでアプリにポイントが貯まります。 

 ・ 貯まったポイントは、地域協力店（県内 402 店）で 100 ポイントごとに特典・

サービスと交換できます。 

・ アプリ「グッピーヘルスケア」のインストール・登録方法等、 

詳細は以下のホームページをご覧ください。 

  https://www.pref.niigata.lg.jp/site/mileage/ 

 

２ 取組内容 

（１）「営業部・野澤洋輔さんと歩こうキャンペーン」の実施（詳細別紙１） 

 ・ アプリ機能（「歩数イベント」）を活用し、野澤さんと参加者はアプリ上で歩数

を競います。参加者はアプリ内で毎日の歩数がランキング表示され、野澤さん

と歩数を競争することができます。 

・ 参加特典として、参加者にはアプリポイントを 100 ポイント贈呈します。 

・ 実施期間：令和３年 12 月５日（日）～９日（木） 

 

（２）「聖籠町内企業対抗歩数ランキング」へのアルビレックス新潟参加（詳細別紙２） 

  ・ 聖籠町が健康経営の取組の PR のために、アプリ機能（「新潟県企業対抗歩数

ランキング」）を活用し実施する、聖籠町内の企業同士での歩数競争イベントに、

「アルビレックス新潟」及び「新潟聖籠スポーツセンター」（アルビレッジ）も

参加します。 

  ・ 実施期間：令和３年 12 月 13 日（月）～24 日（金） 
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 令和３年 11 月 25 日 

県民生活・環境部スポーツ課  

本件についてのお問い合わせ先 

県民生活・環境部スポーツ課 品田・阿部 

(直通)025-280-5626（内線）3944 


