
労働に関するご相談は県の労働相談窓口へ 
 
 
 賃金、労働時間、解雇など仕事・職場についての様々な相談に応じます。 
 相談内容に応じて、弁護士やカウンセラーによる相談も行っています。 
 
 

○ 新潟労働相談所 
〒951-8133  

   新潟市中央区川岸町 3-18-1 

   新潟地域振興局内 

    TEL：025-232-6110 
 
 
 
 
 
 
 ○ 長岡労働相談所 
   〒940-8567 

   長岡市沖田 2-173-2 

   長岡地域振興局内 

   TEL：0258-37-6110 
 
 
 
 
 
 
 ○ 上越労働相談所 
   〒943-8551 

   上越市本城町 5-6 

   上越地域振興局内 

   TEL：025-526-6110 
 
 
 
 
 
 
 
  相談時間：土日、祝日を除く８時 30 分から 17 時 15 分まで     

       （来所、電話いずれの相談も可） 

  ※ 相談は無料・秘密は厳守で対応します。  
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