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棚田地域振興の取組事例集「にいがた棚田愛」を作成しました！ 

 

棚田の保全や地域振興に携わる方々への参考資料として、また広く一般の方々に棚

田地域との関わりを持つきっかけとしていただくために、パンフレットを作成しまし

た。 

地元の皆さまからのメッセージ動画等、アプリを通してスマートフォン越しに視聴

できるコンテンツもありますので、是非ご覧ください。 

 

１ 棚田地域振興の取組事例 

多様な人材との連携、都市農村交流、農産物のブランド化、地域資源の活用等によ

り、地域振興を図ってきた８地区の取組をそのプロセスも含めて紹介します。 

 

２ 棚田オーナー制度の取組 

県内 15 地区の棚田オーナー制度の取組について、運営者や体験者からのメッセー

ジを交えて紹介します。 

 

３ 棚田地域を舞台にしたイベント情報 

郷土色豊かなイベント情報を紹介します。巻末の棚田周辺地域のおすすめガイド

も併せてご覧ください。 

 

 

パンフレットは、新潟県ホームページ内のこちらのページから御覧ください。 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/nousonkankyo/tanadacasestudy2021.html 

 

 

 

本件についてのお問い合わせ先 

中山間地域対策推進係 〔担当〕田中 

（直通）025-280-5367 （内線）3172 



棚 田 を 愛 す る す べ て の 人 へ
そ の 思 い を 繋 げ ま す。



このQRコードから無料アプリを
ダウンロードできます。

「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。
「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

本資料内には、カーナビなどでの入力で、地図上の位置の特定に利用可能なコードナン

バー「マップコード」と、スマートフォンでかざしてルート検索をするための「QRコード」があ

ります。

また、「棚田地域振興の取組事例」の マークの付いた写真は、ARアプリ「COCOAR

（ココアル）」が連動し、アプリを通してスマートフォン越しに見ると3Dデータや動画のデジ

タルコンテンツが再生されます。

AR

公開期間：2022年3月末まで

県内の棚田地域の取組を情報発信することで、棚田保全や地域振興に携
わる方への参考として、また広く一般の方に棚田地域との関わりを持つきっ
かけとしていただくため、パンフレット「にいがた棚田愛」を作成しました。
パンフレット内には、地元の皆さまからのメッセージ動画等、スマートフォン

をかざして視聴できるコンテンツもありますので、是非ご覧ください。

棚田地域振興の取組事例
県内の棚田地域において、多様な人材との連携、都市農村交流、農産物

のブランド化、地域資源の活用等より、地域振興を図ってきた８地区の取組
について、そのプロセスを含めて紹介します。

棚田オーナー制度の取組
県内15地区の棚田オーナー制度の取組について、運営者や体験者から

のメッセージを交えて紹介します。

棚田地域を舞台にしたイベント情報
県内の棚田地域で開催されている郷土色豊かなイベント情報を紹介し

ます。巻末の棚田周辺地域のおすすめガイドも合わせてご覧ください。
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村上市高根

高根フロンティアクラブ
 高根の棚田

～

小千谷市真人町若栃集落

（株）Mt.ファームわかとち
 若栃の棚田

5 8～

十日町市松代

NPO法人 越後妻有里山協働機構
 松代・室野・星峠棚田

9 12～

津南町三箇

三箇地区都会との交流を進める会
 鹿渡・鹿渡新田棚田

13 16～

柏崎市高柳町門出

門出棚田愛農会
 大開の棚田

17 20～

上越市安塚区細野

自然王国ほその村（細野町内会）
 安塚区細野の棚田

21 24～

佐渡市岩首

岩首談義所
 岩首昇竜棚田

29 32～

糸魚川市根知地区

根知集落協定
 稲場・栗山・山口・山寺・上町屋・上野・大工屋敷・大神堂・東中・別所・和泉棚田

25 28～
ね ち しゅう らく きょう てい

し ぜん おう こく むら ほそ の ちょうない かい

かど いで たな だ あい のう かい

さん が ち く と かい こう りゅう すす かい

ほう じん えち ご つま り さと  やま きょう どう き こう

た か ね

いわ くび だん ぎ しょ

棚田地域振興の取組事例 地区一覧表 

中山間地域
等直接支払

地域における取組のキーワード

地域おこし協力隊 企業等との連携 教育分野との連携

ボランティアとの連携

都市農村交流 農泊の推進 移住定住の促進

農産物のブランド化 農産物の加工販売

閉校、古民家等の利活用 ほ場整備

伝統文化の継承

スポーツ、芸術分野との連携 棚田オーナー制度

ARアプリ「COCOAR（ココアル）」を通して表示される3D地形は、国土地理院の空中写真、地理院タイル（年度別空中写真（2007年以降））及び
基盤地図情報数値標高モデルを基に、株式会社武揚堂が作成。
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三条市北五百川

北五百川の棚田
 佐野 誠五運 営

見附市明晶町

旧北谷村地域の棚田
 明晶保全会  合同会社 みつけらいく主 催 運 営

長岡市川口

木沢地域（震央の棚田）
 木沢棚田保全連絡協議会運 営

魚沼市横根

横根集落の棚田
 横根みずほの里運 営

南魚沼市栃窪

栃窪の棚田
 （有）とちくぼパノラマ農産  NPO法人 ECOPLUS主 催 運 営

湯沢町土樽

滝ノ又の棚田
 農家民宿きくのや運 営

十日町市中条庚

池谷・入山集落の棚田
 NPO法人 地域おこし運 営

十日町市松代

松代地域の棚田
 まつだい棚田バンク運 営

柏崎市大字西長鳥

岩之入西、岩之入東の棚田
 中山間地域等直接支払 岩之入集落協定運 営

柏崎市高柳町門出

大開の棚田
 門出棚田愛農会運 営

上越市安塚区細野

細野集落の棚田
 細野町内会運 営

上越市大字中ノ俣

角間の棚田
 NPO法人 かみえちご山里ファン倶楽部運 営

上越市吉川区

吉川棚田
 （株）みなもとの郷（スカイトピア遊ランド）運 営

上越市浦川原区

浦川原区の棚田
 にいがた農園倶楽部運 営

佐渡市小倉

小倉千枚田
 佐渡市、小倉千枚田管理組合運 営

棚田オーナー制度の取組 地区一覧表 

きた い も がわ たな だ

き ざわ ち いき しん おう たな だ

よこ ね しゅう らく たな だ

とち くぼ たな だ

たき の また たな だ

いけ たに いり やま しゅう らく たな だ

まつ だい ち いき たな だ

いわ の いり にし いわ の いり ひがし たな だ

おお びらき たな だ

ほそ の しゅう らく たな だ

かく ま たな だ

よし かわ たな だ

うら がわ ら く たな だ

お ぐら せん まい だ

きゅう きた だに むら ち いき たな だ



村上市高根

棚田竹灯籠×さなぶり
高根の棚田最寄の棚田
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胎内市鍬江

山の歴史と文化を味わうツアー
鍬江の棚田最寄の棚田

胎内市坂井、鼓岡

苔とマコモのちいさなお祭り
坂井の棚田最寄の棚田

三条市庭月

ザ・米フェス2020in下田
北五百川の棚田最寄の棚田

見附市明晶町

一から自分で作る、学べる！楽農米作り
旧北谷村地域の棚田最寄の棚田

長岡市蓮花寺

蓮花寺そば打ち交流会
蓮花寺の棚田最寄の棚田

長岡市川口木沢

雪掘りボランティア
木沢の棚田最寄の棚田

長岡市山古志

山古志 棚田・棚池あかりのページェント
山古志地域の棚田最寄の棚田

南魚沼市栃窪

棚田草刈りアート日本選手権大会
栃窪地区の棚田最寄の棚田

十日町市新座乙

三ッ山 「田毎の月」 観月会
三ツ山集落の棚田最寄の棚田

十日町市中条丁

ほたる祭り
枯木又の棚田最寄の棚田

十日町市中条丁

三ヶ村農村体験
三ヶ村の棚田最寄の棚田

津南町結東

けっとのほかげ
結東棚田最寄の棚田

津南町大字谷内

相吉集落 野沢菜収穫体験
相吉棚田最寄の棚田

津南町大字三箇乙

春を告げる辰ノ口雪まつり
辰ノ口棚田最寄の棚田

柏崎市谷根

たんねのあかり
狐塚・猪平・宮ノ前の棚田最寄の棚田

柏崎市高柳町栃ケ原・漆島

狐の夜祭り
大開の棚田最寄の棚田

上越市大島区

あぜ道ほたる 夢灯り in ほたるの里
大島区 石橋集落の棚田最寄の棚田

上越市牧区泉

泉 棚田のきらめき
泉の棚田最寄の棚田

上越市板倉区寺野

寺野春まつり
寺野地区の棚田最寄の棚田

上越市板倉区寺野

寺野だいごぜまつり
寺野地区の棚田最寄の棚田

上越市板倉区寺野

寺野遊雪まつり
寺野地区の棚田最寄の棚田

上越市板倉区筒方

どうがたの里ふきんとまつり
筒方地区の棚田最寄の棚田

上越市板倉区筒方

どうがたの里寒ざらし蕎麦まつり
筒方地区の棚田最寄の棚田

上越市名立区瀬戸・東飛山

不動の稲刈りと収穫祭
瀬戸・東飛山の棚田最寄の棚田

上越市名立区瀬戸・東飛山

不動ミニキャンドルロード
瀬戸・東飛山の棚田最寄の棚田

糸魚川市大字高倉

高倉地区収穫祭
高倉棚田最寄の棚田

佐渡市岩首

響く島。SADO「さどの島銀河芸術祭」
岩首昇竜棚田最寄の棚田

新緑の高坪山
縦走2日間

14

糸魚川市下早川

下早川地区秋の収穫祭
高谷根・谷根・あわら・東塚・日光寺・西塚棚田最寄の棚田

14

糸魚川市大字水保

海谷まつり
粟倉・釡沢・市野 ・々真光寺・真木・水保・来海沢棚田最寄の棚田

棚田地域を舞台にしたイベント情報 地区一覧表 

たな だ たけ とう ろう

やま れき し ぶん か あじ きつね よ まつ

みち ゆめ あか さと

いずみ たな だ

てら の はる

てら の

てら の ゆう せつ

さと

さと かん そ ば

ふ どう いね か しゅう かく さい

ふ どう

うみ だに

しも はや かわ ち く あき しゅう かく さい

たか くら ち く しゅう かく さい

ひび しま しま ぎん が げい じゅつ さい

こけ まつ

こめ した だ

いち じ ぶん つく まな らく のう まい

れん げ じ う こうりゅうかい

ゆき ほ

やま こ し たな だ たな いけ

たな だ くさ か に ほん せん しゅ けん たい かい

み つ やま た ごと つき かん げつ かい

さん が むら のう そん たい けん

あい よし しゅう らく の ざわ な しゅう かく たい けん

はる つ たつ の くち ゆき

まつ

たかつぼやま


