
警戒レベル４で
危険な場所から全員避難 !

・水害や土砂災害の発生が予測されるときに、
  その切迫度を５段階で示したものです。
・避難の準備はレベル２で、レベル４までには
  危険な場所から全員が避難を済ませましょう

既に災害が発生している状況です。
命を守るために最善の行動をとってください

覚えておこう! ５段階の警戒レベル

警戒レベル
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警戒レベル
1

心構えを
高める

（気象庁が発表）

避難行動の
確認

（気象庁が発表）

避難に時間を
要する人は避難
（市町村が発令）

安全な場所へ
避難

（市町村が発令）

警戒レベル
2

防災に役立つ
パンフレットは
こちらから

みずか

自らの
いのち

命を
まも

守るための
ぼうさい

防災アプリ かぞく

家族で「
ぼうさい

防災」を
はな

話し
あ

合うのじゃ！

新潟県
防災ナビ
にいがたけんぼうさいナビ

にいがたけんない

新潟県内の
ぼうさいじょうほ

う

防災情報が

プッシュ
つうち

通知で
とど

届きます。

にいがたけんこうしき

新潟県公式 

インストールはこちらから▼

トッキッキ

ボ
ー

さ
い斎

つかまり立ちが出来る様に
なったばかりの赤ちゃん

防災はご近所付き合いから
子どもやお年寄りの避難や、避難所での生活では、

皆で協力し合うことが大切です。
また、日頃から近所の人と付き合いがあれば、情報も入りやすく、

いざという時にあなたの家族の助けになってくれます。
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次善の策で建物の2階以上に避難

斜面や川から離れた建物の



普段から食べ物や日用品を少し多めに買って備蓄し、使った分だけ買い足す方法です。

県や市町村では、災害時用に物資を備蓄していますが、その種類は食糧、水、毛布等が中心で、
歯ブラシ、衣類などの生活必需品を全て備蓄している訳ではありません。

火災保険に自然災害特約を付けたり、自動車損害保険の車両保険に
加入するといった自衛策の検討も必要です。
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