
かくにん

確認したら 　に　 を
い

入れよう！
家族防災会議

●ルート
じょう

上に
お

落ちてくる
もの

物や
たお

倒れそうな
もの

物はない？
●（

つなみ

津波の
ばあい

場合）
かいがん

海岸や
かせん

河川に
む

向かわないルートになっている？
●

うかいろ

はある？

CHECK!
!

ちいき

地域のことを
かぞく

家族で
かくにん

確認しよう！

じしん

地震・
つ な み へ ん

津波編
❶

つなみ

津波ハザードマップでお
す

住まいの
ちいき

地域の
しんすいそうてい

浸水想定を
かくにん

確認しよう！
ハザードマップを

かくにん

確認した

❷
じしん

地震・
つなみはっせい

津波発生!!  
ひなん

避難するところは？ ハザードマップなどを
さんこう

参考にして
はな

話し
あ

合おう！

❸
ひなん

避難するルートを
かくにん

確認しよう！

じしん

地震・
つなみはっせいじ

津波発生時に
いちじてき

一時的に
み

身を
まも

守るためにまず
に

逃げる
ばしょ

場所を
はな

話し
あ

合った
じしん

地震・
つなみはっせいじ

津波発生時に
いちじてき

一時的に
み

身を
まも

守るためにまず
に

逃げる
ばしょ

場所を
はな

話し
あ

合った
じしん

地震・
つなみはっせいじ

津波発生時に
ひなんせいかつ

避難生活を送る
ひなんじょ

避難所を
かくにん

確認した
じしん

地震・
つなみはっせいじ

津波発生時に
ひなんせいかつ

避難生活を送る
ひなんじょ

避難所を
かくにん

確認した

検索○○市　ハザードマップ ※インターネットでも検索できるよ!

検索○○市　ハザードマップ ※インターネットでも検索できるよ!

ひなん

避難するルートを
かくにん

確認した

れ んらくほうほう

連絡方法・
れ んらくさき へ ん

連絡先編
れ んらくほうほう

連絡方法・
れ んらくさき へ ん

連絡先編
❶

かぞく

家族が
はな

離ればなれになった
さい

際の
れ んらくほう ほ う

連絡方法は？
さいがいようでんごん

災害用伝言ダイヤルを
りよう

利用
さいがいようでんごんばん

災害用伝言板を
りよう

利用

❷
さいがい

災害が
お

起きたときに
あ ん ぴ かくに ん

安否確認すべき
あいて

相手の
れんらくさき

連絡先は？
れんらくあいて

連絡相手を
かくにん

確認した
れんらくあいて

連絡相手のリスト（
しめい

氏名（
めいしょう

名称）・
でんわばんごうとう

電話番号等）を
さくせい

作成した
※

さくせい

作成したリストは
かぞく

家族で
じょうほうきょうゆう

情報共有しましょう

ふうすいがい

風水害・
ど し ゃ さ い が い へ ん

土砂災害編
ふうすいがい

風水害・
ど し ゃ さ い が い へ ん

土砂災害編
❶お

す

住まいの
ちいき

地域の
ど し ゃ さ い が い

土砂災害の
きけんせ い

危険性を
かくにん

確認しよう！❶お
す

住まいの
ちいき

地域の
ど し ゃ さ い が い

土砂災害の
きけんせ い

危険性を
かくにん

確認しよう！
どしゃさいがいけいかいくいき

土砂災害警戒区域の
していじょうきょうとう

指定状況等を
かくにん

確認した

❷
こうずい

洪水ハザードマップでお
す

住まいの
ちいき

地域の
しんす い そうてい

浸水想定を
かくにん

確認しよう！

❸ハザードマップで
ひなん

避難するところを
かくにん

確認しよう！

ハザードマップを
かくにん

確認した

検索新潟県　土砂災害警戒区域
※インターネットでも検索できるよ!

こうずい

洪水や
どしゃさいがいはっせいじ

土砂災害発生時にまず
に

逃げる
ばしょ

場所や
ひなんせいかつ

避難生活を
おく

送る
ひなんじょ

避難所を
かくにん

確認した

❹
ひなん

避難するルートを
かくにん

確認しよう！❹
ひなん

避難するルートを
かくにん

確認しよう！
ひなん

避難するルートを
かくにん

確認した
●ルート

じょう

上に
かわ

川や
ようすいろ

用水路はない？（
はし

橋を
わた

渡らない？）
●

どうろ

道路が
みず

水に
つ

浸かる
かのうせい

可能性はある？
●

うかいろ

はある？

CHECK!
!

うらめん

裏面に
か

書き
こ

込もう！

うらめん

裏面に
か

書き
こ

込もう！

うらめん

裏面に
か

書き
こ

込もう！



おもてめん

表面の 　に　 を入れてから
かき

書き
こ

込もう！

じしん

地震・
つなみへん

津波編
❶

じしん

地震・
つなみ

津波が
はっせい

発生したら、まず
に

逃げる
ばしょ

場所は❶
じしん

地震・
つなみ

津波が
はっせい

発生したら、まず
に

逃げる
ばしょ

場所は

❶
かぞく

家族と
はな

離ればなれになった
とき

時の
しんせき

親戚や
ゆうじん

友人の
れんらくさき

連絡先は

❷
さいがい

災害が
お

起きたときに
あ ん ぴ かくに ん

安否確認すべき
あいて

相手の
れんらくさき

連絡先は

　
こうずい

洪水や
どしゃさい が い

土砂災害が
はっせい

発生したら、まず
に

逃げる
ばしょ

場所や
ひなんじょ

避難所は

❷
じしん

地震・
つなみ

津波が
はっせい

発生した
とき

時に
ひ な んせ い か つ

避難生活を
おく

送る
ひ な んじょ

避難所は

れんらくほうほう

連絡方法・
れんらくさきへん

連絡先編

ふうすいがい

風水害・
ど し ゃ さ い が い へ ん

土砂災害編

しんせき

親戚

ゆうじん

友人・
ちじん

知人

その
た

他

ちゃんと
か

書けたかな？
こっちの

めん

面が
み

見えるように
は

貼り
つ

付けておこう！！


