
 
 
 
 
 
 

 

 
出 门 时 

・ 一边使用智能手机或随身听一边走路,难以发觉形迹 

可疑的人。 

・ 回头看后边有没有形迹可疑的人。 

・ 晚上不走没有行人黑暗的路。 

在 家 时 

・ 回家时,确认房子周围有没有形迹可疑的人。 

・ 锁好门口,使用门锁链。 

・ 出门或就寝时,也关上二楼以上的窗户锁好。 

关于个人资料 

・ 有住址或姓名的清单裁剪后废弃。 

・ 不要在信箱里放置邮件。 


