
 職場・働く人の健康づくりは 職場・働く人の健康づくりは 職場・働く人の健康づくりは

元気応援隊
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職場の職場の職場の
が

職場での
健康診断結果が
悪かったけど

見方や改善方法を
知りたいな

ストレス
チェックって
やらなきゃ
ダメ？

会社の喫煙対策
やり方の相談に
のってくれる
  ところはどこ？

いつまでも
元気に働ける工夫が
何かないかなあ～

いつでも気軽にご相談ください

問い合わせ先

柏崎地域振興局健康福祉部 ☎0257-22-4112

どちらへご連絡いただいても、連携体制のもとに最適な部署がご相談に応じます。
『「職場の元気応援隊（産業保健コンシェルジュ）」活用の手引き』もご覧ください。元気応援隊元気応援隊元気応援隊職場の職場の職場の

柏崎商工会議所 ☎0257-22-3161

北条商工会 ☎0257-25-3322
黒姫商工会 ☎0257-29-2001

西山町商工会 ☎0257-47-2086

高柳町商工会 ☎0257-41-2407
刈羽村商工会 ☎0257-45-2386

身近な相談窓口

長岡労働基準監督署 ☎0258-33-8711
法令で定められた健康診断の実施等について

柏崎地域産業保健センター ☎0257-21-9200
50人未満事業所従業員の保健指導、就業証明等

柏崎労働基準協会 ☎0257-24-4469
労働安全衛生のご相談は

柏崎市刈羽郡医師会(メジカルセンター)☎
新潟県労働衛生医学協会柏崎健診センター ☎

0257-35-4005
0257-22-5665

各種健（検）診や関連する事業のことなら

全国健康保険協会（協会けんぽ）新潟支部 ☎025-242-0264
協会けんぽ加入事業所・加入者の健康づくりのことなら

産業保健総合支援センター ☎025-227-4411
産業保健に関するご相談は

がん検診、健康相談、健康講座の講師紹介など
柏崎市健康推進課 ☎
刈羽村福祉保健課 ☎
新潟県柏崎地域振興局健康福祉部 ☎

0257-20-4210
0257-45-3916
0257-22-4112


