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養護学校の進路指導を担当し、学校から社会

への橋渡しの仕事をしています。生徒ひとりひと

りの卒業後の社会生活に向けて、田野辺先生は

事業所・福祉施設・自治体・児童相談所・ハロー

ワーク・支援センターなどと連携を深めています。

小出養護学校の進路だより『はじめの一歩』か

ら進路指導への思いが伝わってきます。また、今

年度から毎月『進路指導教室』を始めました。こ

れは、「同じ話を何回聞いてもいいから、進路の

話を聞いたり、相談したりする機会をたくさんつ

くってほしい」という保護者の皆さんの要望に応

えるものです。「人数が多くても少なくても集まっ

た皆さんでざっくばらん

に子どもたちの将来を

考え、語る場にしていきたいです」

出張が多く多忙な田野辺先生ですが、学校に

いる時はできるだけ生徒と接していたいそうで

す。「私が大切に思っていることは、直接顔を合

わせて話をするということです。じっくりと話をし

て、子どもたちを支援する人と人との力を築い

ていきたい。そんな仕事をしていこうと思います」

終始笑顔で熱意のこもった話を聞かせてくれた

田野辺先生。今後の田野辺先生と地域の皆さん

との出会いが楽しみです。

生徒の進路希望を実現するため
多くの人達とかかわり
奔走する養護学校進路指導担当

小出養護学校　教諭 田野辺
た の べ

智光
ともみつ

●小出養護学校公開講座
○職員による実践発表・教育相談
●開催日　8月26日（金）
●時　間　①午前9時～

②午前10時30分～
○講演｢社会的自立と福祉制度の活用｣
●開催日　8月26日（金）
●時　間　午後1時30分～
●講　師　宮崎　純子　氏
(南魚沼児童相談所長)

○講演｢軽度発達障害児の理解と支援｣
●開催日 8月30日（火）
●時　間　午後1時30分～
●講　師　東條　惠　氏
（はまぐみ小児療育センター診療部長）

※会場及び申込先はいずれも
小出養護学校（魚沼市十日町）

Y小出養護学校
1025（792）5412

●知事との
タウンミーティング

地域の方々と知事とが地域づくり
について自由に意見交換をする場
です｡
●開催日　10月31日（月）
●会　場　魚沼地域振興センター
(魚沼市吉田･｢深雪の里｣となり)
●テーマ　地域の医療について（予定）
●詳細は県及び市の広報等で今後
お伝えします。

Y魚沼地域振興局企画振興部
1025（792）1302

● 案　　内 ●

また、希望により笹団子や豆腐

作りなどの郷土料理やわら細工

作りなどの体験も行っています。

レストランは須原スキー場近

くの奥只見レクリエーション公

園内にあります。公園には遊歩

道が整備され、美しい景色の中、

散策を楽しむことができます。

近くには国の重要文化財の目

黒邸や佐藤家、酒造店などの名

所旧跡があり、また豊かな自然

環境にも恵まれています。

今後、「山のレストラン山彩す

もん」は農家のお母さんパワー

で、この地域の宝を活かした地

域づくりの原動力になることが

期待されます。

■お問い合わせ先
●山彩すもんの会　
1025（797）4511

●魚沼地域振興局農業振興部　
（魚沼農業普及指導センター）
1025（792）7132

トラン営業のための研修を重

ね、平成14年4月に営業を開始

していました。

営業を始めたものの、売り上

げの停滞などで、グループの活

気も失われかけていました。

県では市の農林課や観光課と

も連携し、管内の農村女性起業

のモデルとなるように、これまで

の経営内容を見直し、よりお客様

に喜んでもらえるメニューや運営

方法などについて検討会

を重ね励ましてきました。

そこに昨年10月の中越

大震災で施設が破損し、

レストランの営業は休止

に追い込まれてしまいま

した。しかし、震災をき

っかけに、グループは再

び一つの目標に向かって

歩み始めました。

そして、建物の復旧を待ち、こ

の春にレストラン名を「山のレ

ストラン 山彩すもん」と名付け、

再スタートを切りました。

営業は、これまでの完全予約

制から、土日の定期営業と平日

の完全予約制の2本立てにし、

活動の幅を広げました。

メニューは地元で採れた山菜

や野菜をメインにした定食です。

味付けは素材の持ち味を活かす

ように工夫しています。手作り

ケーキセットなどの喫茶メニュ

ーも用意してあります。

レストランを運営しているの

は、地元農家のお母さん達15人

で組織しているグループ「山彩

すもんの会」です。

この会は、地域に伝わる郷土

料理の伝承と交流施設を拠点と

した地域活性化を目指して、県

の北魚沼農業改良普及センター

（当時。現在は魚沼農業普及指

導センター）の働きかけで平成13

年に発足しました。そして、レス

農家のお母さん達が
レストランを開業

中越大震災を乗り越えて

地元の食材を活かした
メニューでお待ちします

レストランから
地域の活性化へ

レストランを支えるお母さん達

再スタートに向けての検討会

笹団子作り体験

「山のレストラン 山彩
さんさい

すもん」で
郷土の味を発信！
「山のレストラン 山彩

さんさい

すもん」で
郷土の味を発信！
「山のレストラン 山彩

さんさい

すもん」で
郷土の味を発信！
この春、守門交流促進センター内に

地元農家のお母さん達が経営する
「山のレストラン 山彩すもん」がオープン
しました。
今回は、農村女性起業の一例として、

このレストランについてご紹介します。

［農村女性起業］

「農村女性起業」とは…

近年、農村女性が中心と
なり、地域で採れた農産物
を活用した加工販売活動や
農家レストランの運営など
の取り組みが増えてきてい
ます。こうした農村女性の
収入につながる活動のこと
です。
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山のレストラン 山彩すもん 
（守門交流促進センター内） ● 
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