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○  今回の新型インフルエンザは感染力は強いのですが、多くの感染者は軽症の
  まま回復しています。また、タミフル、リレンザ等の治療薬も有効です。
○  ただし、基礎疾患のある方は、一般の方に比べ重症化するおそれが高いこと
  から、注意が必要です。

 　基礎疾患のある方で最優先者は 　11月から接種が開始されました。
　基礎疾患のある方でその他の方は　12月から接種が開始されました。

　基礎疾患
とは

　慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、慢性腎疾患、慢性肝疾患、
 神経疾患・神経筋疾患、血液疾患、糖尿病、
 疾患や治療に伴う免疫抑制状態、小児科領域の慢性疾患

※基礎疾患をお持ちの方で、ご自分が最優先となるかどうか等は、
主治医にご相談ください。

 　新型インフルエンザワクチンは、国と委託契約をした受託医療機関だけで接種を受けることができ
ます。

主治医が受託医療機関でない場合
　①接種できる医療機関について、主治医に相談する。
　②主治医から、あらかじめ「優先接種対象者証明書」を書いてもらう。
　③接種医療機関に予約を入れる
　④接種医療機関で、「優先接種対象者証明書」を提示して、接種を受ける。

●ワクチン接種後には、接種部位に腫れが出たりといった反応が出るかもしれません。

●ほとんどは軽い症状でおさまりますが、長引いたりして気になるときは、接種した医師に相
談してください。

 ワクチンは、重症化の防止には効果を期待できますが、接
種したからといって、かからないわけではありません。
　感染を予防するためには、十分な休養や栄養摂取によって
体調を維持することや、手洗いやうがいなどにより予防に努
めることが大切です。
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　新潟県新型インフルエンザワクチン接種スケジュール（平成21年11月19日改訂）
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2日

高校生

妊　婦　※

基礎疾患（最優先者）

2日

基礎疾患（その他）

1歳未満児等の保護者

国　内　産　ワ　ク　チ　ン

輸　入　ワ　ク　チ　ン

8日頃

接種体制が整った
地域から順次実施

小学校１～６年生

幼児（１歳～就学前）

中学生

高齢者

134,000人

286,000人

２回目接種の有無
→　国で検討中

74,560 86,400
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106,400供給量（回分）
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