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请居住在县内的各位朋友给予协助 

 

 

  【变更医疗的就诊方法】 

○ 迄今为止,对新型流感的疑似患者所采取的措施是,首先向市町村以及县进行电话咨

询,然后到指定的医疗机构就诊,但从本月开始,也可以在一般的医疗机构就诊。 

○ 就诊时,请事先向平时经常就诊的医院或就近的医疗机构进行电话确认,按照被指示

的时间和方法等前往就诊。就诊时,请一定戴上口罩,以防止感染。 

○ 如果平时经常就诊的医院不固定, 不知道去哪里就诊的话,请打电话向就近的保健所

咨询。（电话番号:请参照附件） 

   ※ 也有暂时停止业务的市町村的新型流感话务中心,但保健所或健康对策课的电

话咨询还继续服务。 

 

  【为防止传染的扩大】 

○ 感染新型流感的患者（包括疑似患者。）,请不要外出,一定要在自己的家中疗养。 

○ 被保健所通知为和患者有过“密切接触的人”,如果发烧（不一定超过 38 度）,或出

现咳嗽、鼻涕・鼻塞、嗓子痛等症状时,请一定不要外出,要和保健所联系。即使没有

症状时,为防止感染的扩大,虽然可以上班、上学以及外出办事,但如果没有紧急事情

的话, 请尽量呆在家中,不要外出。 

○ 出现症状的人,请戴上口罩, 如果咳嗽的话,请遵守礼节,并减少外出,尽早就诊等, 

注意不要传染给别人。 

  特别是学校和补习学校,以及暑假补习班,工作单位等人员集中的地方,为防止集体感 

染,尽量不要到学校去或上班等。 

   希望大家对新型流感，一方面不要过于担心,另一方面要继续坚持勤洗手和勤漱口,努力 

预防感染。 

 

 

 

此外,在( 财团法人)新潟县国际交流协会等机构，还设置有外语（英语,汉语等）对应的

生活咨询窗口。 

   

(财团法人)新潟县国际交流协会    025-241-1881 ，025-224-4787 

 

 

 



 电话咨询窗口（日语） 

 

●新潟县福祉保健部健康对策课 

 025-280-5200  

 ※ 平日开设时间：上午 8 时 30 分至下午 5 时 15 分 

 但出现紧急情况咨询时,休息日・夜间也对应。 

 

●新潟市保健所 

 025-212-8194  

 ※ 平日开设时间：上午 8 时 30 分至下午 5 时 30 分 

但出现紧急情况的咨询时,休息日・夜间也对应。 

 

 

县属各地区振兴局（保健所） 

 
地区振兴局名 电话号码 

村上地区振兴局健康福祉部（村上保健所） 0254-53-1975 

新发田地区振兴局健康福祉环境部（新发田保健所） 0254-26-9651 

新潟地区振兴局健康福祉部（新津保健所） 0250-22-5174 

三条地区振兴局健康福祉环境部（三条保健所） 0256-36-2362 

长冈地区振兴局健康福祉环境部（长冈保健所） 0258-33-4932 

鱼沼地区振兴局健康福祉部（鱼沼保健所） 025-792-8612 

南鱼沼地区振兴局健康福祉环境部（南鱼沼保健所） 025-772-8142 

十日町地区振兴局健康福祉部（十日町保健所） 025-757-2401 

柏崎地区振兴局健康福祉部（柏崎保健所） 0257-22-4165 

上越地区振兴局健康福祉环境部（上越保健所） 025-524-6134 

糸鱼川地区振兴局健康福祉部（糸鱼川保健所） 025-553-1933 

佐渡地区振兴局健康福祉环境部（佐渡保健所） 0259-74-3403 

◎ 开设时间 平日上午 8时 30 分至下午 5 时 15 分 

 

 

 

 

咨询处： 

                           新潟县知事政策局 国际课  

                              (直线)  025-280-5098 

                    

 


