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平成19年度全国体力・運動能力調査結果

新潟県の児童生徒の体力は年々向上！

平成19年度全国体力・運動能力調査の結果が、10月12日に文部科学省から発表されました。
県の平均値について、下記のとおり比較・分析しましたのでお知らせします。

記

１ 全体
・ 全国平均値は下げ止まり傾向にあり、中学校では向上する傾向を示し始めましたが、県平均
値は上昇しています。
・ 全国平均値以上の項目数が年々増え、達していない項目は全国平均値との差が縮まってきて
います。

・ 50ｍ走とボール投げでは、全校種の多くの学年男女が全国平均値に達していません。

２ 小学校
・ 全国平均値以上の項目数が増え続け、顕著な伸びを示しています。
・ 握力、長座体前屈、反復横とび、シャトルラン、立ち幅とびでは、すべての学年男女が全国
平均値以上になっています。

・ 50ｍ走とボール投げでは、ほとんどの学年で男子が全国平均値に達していません。

３ 中学校等
・ 全国平均値以上の項目数が増え続け、堅実な伸びを示しています。
・ 握力、上体起こし、長座体前屈、立ち幅とびでは、すべての学年男女が全国平均値以上にな
っています。
・ シャトルラン、50ｍ走、ボール投げでは、多くの学年男女が全国平均値に達していません。

４ 高等学校等
・ 全国平均値以上の項目数が増え始め、これからの伸びが期待されます。
・ 長座体前屈、反復横とび、シャトルラン、立ち幅とびでは、１年生男女が全国平均値以上に
なっています。

・ 上体起こし、ボール投げでは、すべての学年男女が全国平均値に達していません。
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