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平成21年度新潟県児童生徒の体力テスト結果速報

全校種で昨年度と同程度の結果

平成21年度新潟県児童生徒の体力テストの結果がまとまりました。分析対象としている小学校３

年生以上の県平均値について、下記のとおり分析しましたので、お知らせします。

なお、全国値との比較は、全国値が公表される平成22年10月になります。

記

１ 全体
・ 体力テスト８項目の合計（Ｔスコア）では、すべての校種で前年度と同程度であったが、
平成20年度に比べ、前年度県平均値と同程度以上の項目は減少した。

２ 小学校（３年生以上）
・ 男子は上体起こし、長座体前屈、シャトルラン、50ｍ走がすべての学年で前年度と同程度
以上だったが、握力、反復横とび、立ち幅とび、ボール投げでは、前年度を下回った学年が
あった。
・ 女子は長座体前屈、シャトルランがすべての学年で前年度と同程度以上だったが、握力、
上体起こし、反復横とび、50ｍ走、立ち幅とび、ボール投げでは前年度を下回った学年があ
った。

３ 中学校等
・ 男子は、１、２年生でほとんどの項目が前年度と同程度以上だったが、３年生ではほとん
どの項目が前年度を下回った。
・ 女子は、長座体前屈、反復横とび、ボール投げがすべての学年で前年度と同程度以上だっ
たが、握力はすべての学年で前年度を下回った。

４ 高等学校等（15～17歳）
・ 男子は、上体起こし、反復横とび、シャトルラン、立ち幅とび、ボール投げがすべての学
年で前年度と同程度以上だったが、握力、長座体前屈、50ｍ走は前年度を下回る学年があった。

・ 女子は、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、シャトルラン、50ｍ走、立ち幅とびがす
べての学年で前年度と同程度以上だったが、握力とボール投げは前年度を下回る学年があった。
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